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Проблема профессионального самоопреде-
ления старшеклассниками занимает важ-
ное место в психолого-педагогической 

науке, потому что в условиях растущего много-
образия профессий и усложнения образовательной 
среды процесс выбора будущего пути становится 
для школьников все более трудным и противоре-
чивым. 

Профессиональное самоопределение — про-
цесс поиска и обретения личностного смысла 
в выбираемой, осваиваемой или уже выполняе-
мой трудовой деятельности, а также в самом про-
цессе этого выбора [2]. Совокупность социальных, 
психолого-педагогических и информационных ус-
ловий, характерных для сельской школы, может 
как способствовать, так и препятствовать форми-
рованию у школьников осознанного выбора про-
фессии. 

В исследовании была поставлена следующая 
цель: выявить условия, определяющие формирова-
ние осознанного выбора профессии у старшеклас-
сников сельской школы. В качестве гипотезы было 
выдвинуто предположение о среднем или низком 
уровне осознанности профессионального выбора, 
обусловленным значительной ролью социальных 
условий, а также дефицитом психолого-педагоги-
ческих и информационных условий. 

В исследовании приняло участие 42 учащих-
ся Муниципального бюджетного общеобразова-
тельного учреждения «Шербакульская общеобра-
зовательная школа № 1» р. п. Шербакуль Омской 
области в возрасте 15–18 лет. При сборе эмпири-
ческих данных применялись три исследователь-
ские методики: методика «Статусы профессио-
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нальной идентичности» А. А. Азбель, А. Г. Грецов 
[1]; методика «Готовность к выбору профессии» 
А. П. Чернявская [3]; авторская анкета, выявляю-
щая условия для формирования осознанного вы-
бора профессии.

При анализе результатов исследования стату-
сов профессиональной идентичности старшеклас-
сников было выявлено, что мораторий, или кри-
зис выбора, и сформированная профессиональная 
идентичность выражены одинаково — у 19 уче-
ников (45 %) каждый, неопределенный статус про-
фессиональной идентичности — у 4 (10 %), статус 
«навязанная профессиональная идентичность» не 
выявлен. Результаты исследования свидетельству-
ют о самостоятельности выбора и среднем уровне 
осознанности у большинства старшеклассников. 

Анализ результатов позволил определить 
уровни сформированности компонентов осознан-
ного выбора профессии. Выявлено, что у 27 стар-
шеклассников (64,3 %) автономность при вы-
боре профессии находится на высоком уровне, 
у 14 учащихся (33,3 %) — на среднем уровне, 
а у 1 (2,4 %) — на низком уровне. Компонент «при-
нятие решений» у 27 учащихся (64,3 %) сформиро-
ван на высоком уровне, у 15 (35,7 %) — на сред-
нем, низкий уровень не выявлен. «Планирование» 
на высоком уровне выявлено у 27 старшеклас-
сников (64,3 %), на среднем уровне — у 13 стар-
шеклассников (30,9 %), на низком — у 2 (4,8 %). 
«Эмоциональное отношение» на высоком уровне 
у 26 учащихся (61,9 %), у 15 учащихся (35,7 %) 
средний уровень, а у 1 (2,4 %) — низкий. У боль-
шинства обучающихся (35 старшеклассников — 
83,3%) средний уровень информированности, 
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у 6 учащихся (14,3 %) низкий уровень, высокий 
уровень выявлен у 1 обучающегося (2,4 %), это 
говорит о слабой сформированности данного ком-
понента.

Оценка условий формирования осознанного 
выбора профессии проводилась с помощью ав-
торской методики — ее результаты свидетельс-
твуют о недостаточности ряда условий сельской 
школы. Психолого-педагогические условия оце-
ниваются большинством старшеклассников на 
среднем уровне — 38 старшеклассников (91 %), 
оставшиеся 3 ученика (9 %) дают высокую оцен-
ку. Информационные условия также не в полной 
мере отвечают потребностям учащихся: 20 стар-
шеклассников (48 %) отмечают средний уровень, 
а для 1 старшеклассника (2 %) эти условия вовсе 
низкие. Социальные условия для 24 старшеклас-
сников (57 %) находятся на среднем уровне, для 
18 (43 %) — на высоком.

Обобщенные результаты по проведенным ме-
тодикам дают основание утверждать, что профес-
сиональный выбор старшеклассников сельской 
школы характеризуется либо кризисом (морато-
рий), либо неопределенностью (неопределенный 

статус), что в сумме составляет более половины 
выборки и указывает на средний уровень осознан-
ности. Наиболее слабо сформированным компо-
нентом профессиональной осознанности являет-
ся информированность, что связано с дефицитом 
информационных и психолого-педагогических ус-
ловий, которые большинство учащихся оценивают 
как средние, то есть недостаточные для полноцен-
ного формирования осознанности. Предположе-
ние о значительной роли социальных условий не 
нашло однозначного подтверждения: данные ус-
ловия оцениваются старшеклассниками как бла-
гоприятные, и не навязывают профессиональный 
выбор. Таким образом, ключевым фактором, пре-
пятствующим осознанности выбора профессии 
в сельской школе, является недостаточность ин-
формационных и психолого-педагогических усло-
вий. Результаты данного исследования позволяют 
глубже понять роль образовательной среды в про-
фессиональном определении. Важно отслеживать 
доступность и качество условий, своевременно 
развивать их и вносить коррективы — это будет 
способствовать осознанному восприятию старшек-
лассником своего профессионального будущего.
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