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Субъектность и смысложизненные ориентации 
студентов с разным уровнем самоорганизации
Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи 
субъектности личности, уровня самоорганизации и смысложизненных ориентаций у студен-
тов 17–22 лет. Выявлено, что высокий уровень самоорганизации статистически значимо связан 
с более выраженной субъектностью и более высоким уровнем осмысленности жизни. Пока-
зано, что самоорганизация выступает важным фактором развития субъектной позиции лич-
ности в юношеском возрасте, особенно в условиях цифровизации образования. Полученные 
данные могут быть использованы при разработке программ психологического сопровождения 
студентов.
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Современное образовательное пространство 
характеризуется высокой динамикой, рас-
ширением форм самостоятельной работы 

и активной цифровизацией учебного процесса. 
В этих условиях особую актуальность приобре-
тает проблема формирования у студентов способ-
ности быть субъектом собственной деятельности 
и жизни в целом. В отечественной психологии 
понятие субъектности разрабатывалось в рамках 
субъектно-деятельностного подхода (С. Л. Рубин-
штейн, А. Н. Леонтьев, К. А. Абульханова-Слав­
ская), а в последние десятилетия получило эмпи-
рическое обоснование в работах Е. Н. Волковой, 
И. А. Серегиной, В. А. Петровского. Под субъект­
ностью понимается интегративное качество лич-
ности, проявляющееся в способности к активно-
му преобразованию действительности, рефлексии, 
ответственности, саморазвитию и осознанию соб­
ственной уникальности [1].�

Не менее важной характеристикой личност-
ного развития выступают смысложизненные ори-
ентации, которые, согласно концепции В. Франк-
ла и Д. А. Леонтьева, определяют направленность 
личности, наличие целей, интерес к процессу жиз-
ни и ощущение ее осмысленности [3; 4]. В юно-
шеском возрасте (17–22 года) вопросы профессио­
нального самоопределения, поиска жизненных 
целей и формирования мировоззрения становятся 
центральными, что делает этот период сенситив-
ным для становления субъектности и смысложиз-
ненных ориентаций.
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Важным ресурсом, опосредующим связь меж-
ду субъектностью и осмысленностью жизни, вы-
ступает самоорганизация личности. Способность 
к целеполаганию, планированию, самоконтролю 
и коррекции деятельности (А. Д. Ишков, Н. Г. Ми-
лорадова [2]) позволяет студентам не только эф-
фективно выстраивать учебную деятельность, но 
и сохранять субъектную позицию в условиях воз-
растающей неопределенности и цифровизации об-
разования.

Цель исследования: выявить особенности 
субъектности и смысложизненных ориентаций 
студентов с разным уровнем самоорганизации.

Материалы и методы. В исследовании при-
няли участие 135 студентов в возрасте 17–22 лет 
(68 юношей и 67 девушек). Для диагностики ис-
пользовались: опросник «Диагностика субъектно­
сти» (Е. Н. Волкова, И. А. Серегина) [1], методи-
ка «Диагностика особенностей самоорганизации» 
(А. Д. Ишков, Н. Г. Милорадова) [2] и тест смысло­
жизненных ориентаций (СЖО) (Д. А. Леонтьев) 
[3]. Статистическая обработка проведена с ис-
пользованием Python (pandas, numpy, scipy.stats, 
matplotlib, seaborn), Qwen 3,5 Coder.

Результаты исследования. На основе ин-
тегрального показателя самоорганизации все ис-
пытуемые были разделены на три группы: низ-
кий (25,2 %), средний (50,4 %) и высокий (24,4 %) 
уровни. Однофакторный дисперсионный анализ 
(ANOVA) выявил статистически значимые раз-
личия между группами (p < 0,001). Студенты  
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с высоким уровнем самоорганизации демонстриру-
ют достоверно более высокие показатели по общей 
субъектности (M = 5,92) и всем ее компонентам, 
а также по общему показателю осмысленности жиз-
ни (M = 112,3) по сравнению со студентами со сред-
ним и низким уровнями самоорганизации (рис.).

Выявлены значимые положительные корре-
ляции:

– самоорганизация ↔ субъектность (r = 0,62, 
p < 0,01);

– самоорганизация ↔ смысложизненные ори-
ентации (r = 0,58, p < 0,01);

– субъектность ↔ смысложизненные ориен-
тации (r = 0,65, p < 0,01).

Полученные данные подтверждают, что само-
организация выступает важным внутренним ре-
сурсом, способствующим развитию субъектности 
и формированию осмысленной жизненной пози-
ции [2; 5]. Студенты с высоким уровнем самоор-
ганизации более активно реализуют субъектную 

позицию, обладают внутренней мотивацией и ощу-
щением контроля над собственной жизнью [5]. 
В условиях цифровизации образования способ-
ность к самоорганизации становится ключевым 
условием сохранения субъектности и осмыслен-
ности учебной деятельности.

Выводы.
1. Уровень самоорганизации личности студен-

тов статистически значимо связан с выраженно­
стью субъектности и смысложизненных ориен-
таций.

2. Высокий уровень самоорганизации высту-
пает фактором, способствующим более успешно-
му личностному развитию в юношеском возрасте, 
в том числе в условиях трансформации образова-
тельной среды.

3. Полученные результаты могут служить ос-
новой для разработки программ психологического 
сопровождения студентов, направленных на разви-
тие самоорганизации и субъектной позиции.

Средние значения субъектности и смысложизненных ориентаций в группах с разным уровнем 
самоорганизации (стены / сырые баллы).
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