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Проектная деятельность старшеклассников 
в профессиональном самоопределении
Аннотация. В статье исследуется значение проектной деятельности как инструмента профес-
сионального самоопределения учащихся старших классов. Рассматриваются особенности 
внедрения проектных технологий в образовательный процесс, а также их влияние на форми-
рование профессиональных интересов и жизненных ориентиров школьников. Обосновывают-
ся педагогические условия, обеспечивающие эффективность проектной деятельности в кон-
тексте профориентации.
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В современных условиях развития общества осо-
бое внимание уделяется подготовке школьни-
ков к осознанному выбору будущей профессио­

нальной деятельности. Старший школьный возраст 
является критическим периодом, когда формируют-
ся жизненные планы, ценностные установки и про-
фессиональные намерения учащихся [1].�

Профессиональное самоопределение пред-
ставляет собой не одномоментный акт выбора, 
а длительный процесс, включающий анализ соб­
ственных способностей, интересов и возможно­
стей. В связи с этим возникает необходимость 
поиска эффективных методов, способствующих 
активному включению учащихся в процесс осмыс-
ления своего будущего. Одним из таких методов 
является проектная деятельность [2].

Проектная деятельность предполагает само-
стоятельную или коллективную работу учащихся 
над решением значимой проблемы с получением 
конкретного результата. В процессе выполнения 
проектов школьники осваивают навыки поиска 
и анализа информации, учатся формулировать 
цели и задачи, планировать деятельность и пред-
ставлять результаты своей работы.

Особую роль проектная деятельность играет 
в формировании профессиональных интересов. 
Выполняя проекты, связанные с различными об-
ластями знаний и практики, старшеклассники по-
лучают возможность глубже понять специфику 
той или иной профессии. Это способствует более 
осознанному выбору и снижает риск профессио-
нальной неопределенности в будущем [3].
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Кроме того, проектная деятельность способ­
ствует развитию универсальных компетенций, 
необходимых в любой профессиональной сфере.  
К ним относятся коммуникативные навыки, крити-
ческое мышление, способность к сотрудничеству 
и самостоятельному принятию решений. Участие 
в проектах формирует у учащихся ответствен-
ность за результат своей деятельности и уверен-
ность в собственных силах.

Эффективность проектной деятельности во 
многом зависит от условий ее организации. Важ-
но, чтобы темы проектов были актуальными и зна-
чимыми для самих учащихся. Существенную роль 
играет педагогическое сопровождение, направлен-
ное на поддержку инициативы школьников и раз-
витие их самостоятельности. Также необходимо 
обеспечивать практическую направленность про-
ектов, связывая их с реальными жизненными ситу-
ациями и профессиональными задачами [4].

Следует отметить, что проектная деятельность 
способствует интеграции знаний из различных учеб-
ных дисциплин, что позволяет сформировать целост-
ное представление о профессиональной деятельности 
[5]. Это особенно важно в условиях междисципли-
нарного характера современных профессий.

Таким образом, проектная деятельность явля-
ется эффективным средством формирования го-
товности старшеклассников к профессиональному 
самоопределению. Она создает условия для актив-
ного познания, самореализации и развития лично­
сти учащихся, что делает ее важным элементом 
современной образовательной практики.
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