
Ratio et Natura ▲ 2026 ▲ № 3 (19) ▲ Естествознание ▲ Самойлова М. А.     

УДК 394.1	 М. А. Самойлова,
социально-гуманитарный факультет,
Сургутский государственный педагогический университет
Научный руководитель: доц. Н. С. Павлова

Роль гастрономических фестивалей в России 
в сохранении пищевых традиций народов мира
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Пищевые традиции народов мира — нечто 
большее, чем пропитание людей, это исто-
рически сложившаяся совокупность обыча-

ев, ритуалов, норм и культурных практик, связанных 
с приготовлением и потреблением пищи, а также ее 
символическое значение, которое отражает природ-
но-климатические, социально-экономические, эт-
нокультурные особенности конкретного региона. 
Глобализация способствует обмену культурными 
традициями и взаимопроникновению гастрономи-
ческих традиций. Национальные кухни пополняют-
ся за счет обмена рецептами, что ведет к появлению 
фьюжн-кухонь. Одновременно с этим возникают 
трудности, связанные с сохранением национальной 
идентичности. Одним из эффективных механизмов 
решения этой проблемы выступают гастрономичес-
кие фестивали. Они становятся не просто развле-
кательными мероприятиями, но и площадками для 
межпоколенческой передачи знаний, демонстрации 
уникальных рецептур, а также формирования гастро-
номического бренда территории [4, с. 15].�

В России проживает огромное количество на-
циональностей — более 190 народов, каждый со 
своей уникальной культурой, языком и кулинар-
ными традициями. Это многообразие создает ес-
тественную среду, где пищевые традиции не прос-
то сосуществуют, но и активно взаимодействуют. 
В последние годы гастрономические фестивали — 
важный социокультурный институт, который иг-
рает ключевую роль в сохранении традиций наро-
дов нашей страны.

Гастрономические фестивали в России — ор-
ганизованные события, сочетающие в себе кули-
нарные шоу, мастер-классы, ярмарки и культур-
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ные программы для популяризации еды. Данные 
мероприятия продвигают культурное наследие,  
создавая эмоциональную связь с традициями через 
чувственные ощущения — вкус, запах, вид [3].

В России они родились в постсоветское время 
как региональные праздники (например, Маслени-
ца), а к настоящему моменту эволюционировали 
в национальные интерактивные платформы.

Механизмами сохранения выступают следую
щие факторы: фиксация редких рецептур блюд 
с участием старейшин; лекции и вебинары, где вы-
ступают представители коренных народов.

Данные площадки являются «точкой притя-
жения» для молодежи и проявлением культур-
ного кода народов. Также такие мероприятия 
демонстрируют адаптацию локальных продуктов 
к гастрономическим трендам.

Ключевая роль фестивалей в том, что они 
дают разным этническим сообществам нашей 
страны возможность представить свои традиции 
в позитивном контексте, а не в ситуации социаль-
ной изоляции [2].

Также гастрономические фестивали исполь-
зуют образовательный компонент, например, гос-
ти могут поучаствовать в различных мастер-клас-
сах, беседах с поварами-этнографами, получить 
уникальную информацию об исторических корнях 
блюд и их первоначальной рецептуре [1].

Фестивали превращаются в «кулинарные точ-
ки притяжения», которые развивают внутренний 
туризм. Например, фестиваль «Тундра», который 
проводится в Нарьян-Маре, привлекает огром-
ное количество туристов с разных регионов на-
шей страны. Гости приезжают за возможностью  
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попробовать региональные северные блюда, при-
готовленные по традиционным рецептам [5].

В Приморском крае фестиваль «Кухни наро-
дов России» стал кульминацией месячного мара-
фона, проходившего во всех колледжах региона. 
Студенты не только представляли блюда народов 
Приморья и Дальнего Востока, но и демонстри-
ровали техники работы с локальными ингредиен-
тами, проводили мастер-классы и дегустации [6]. 
Вовлечение системы профессионального образо-
вания в фестивальное движение создает устойчи-
вую основу для сохранения и развития кулинар-
ных традиций, готовя новое поколение поваров, 
владеющих знаниями о региональных кухнях.

Гастрономические фестивали в России выпол-
няют комплексную функцию по сохранению пище-
вых традиций народов мира. Они выступают как 
платформа для демонстрации кулинарного разно-
образия, механизм передачи знаний между поколе-
ниями, инструмент возрождения забытых рецептов 
и пространство межкультурного диалога. Масштабы 
фестивального движения, поддержка со стороны го-
сударства и включение российских городов в между-
народные сети креативных городов ЮНЕСКО свиде-
тельствуют о признании значимости этой сферы.

Таким образом, роль гастрономических фести-
валей заключается в том, что они выступают ин-
тегральным социокультурным механизмом, объ-
единяющим функции сохранения нематериального 
кулинарного наследия, передачи традиционных 
знаний между поколениями, возрождения забытых 
рецептов, поддержки локальных производителей, 
развития внутреннего туризма и формирования ус-
тойчивых гастрономических брендов территорий. 
Масштабы фестивального движения, поддержка 
со стороны государства и включение российских 
городов в международные сети креативных горо-
дов ЮНЕСКО свидетельствуют о признании зна-
чимости этой сферы.

Важно отметить, что сохранение пищевых 
традиций через фестивальное движение имеет не 
только культурное, но и социально-экономическое 
значение — оно способствует развитию внутрен-
него туризма, поддержке локальных производи-
телей и формированию устойчивых гастрономи-
ческих брендов территорий. Многонациональный 
состав России создает уникальные возможности 
для сохранения кулинарного наследия разных на-
родов, что вносит вклад в глобальное культурное 
разнообразие.
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