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Аннотация. В статье рассматривается потенциал развития эмоционального интеллекта как 
средства повышения учебной мотивации у учащихся 5–7-х классов на уроках изобразительно-
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Период обучения в 5–7-х классах совпа-
дает с началом подросткового возрас-
та (11–15 лет), который характеризуется 

интенсивными психологическими изменениями, 
эмоциональной нестабильностью и повышенной 
чувствительностью к оценке окружающих [1, c. 7]. 
В этот период нередко происходит снижение инте-
реса к урокам изобразительного искусства: пред-
мет начинает казаться незначимым, особенно если 
учащиеся не связывают свое будущее с художе­
ственной сферой. Кроме того, внимание на уроке 
часто концентрируется на учениках с выраженны-
ми художественными способностями, тогда как 
остальные чувствуют себя «неумелыми». В этой 
ситуации развитие эмоционального интеллекта 
может стать эффективным средством повышения 
учебной мотивации и вовлеченности, смещая ак-
центы с уровня мастерства на искренность выра-
жения и самовыражение каждого ученика.�

Согласно модели Майера — Сэловея — Кару-
зо, эмоциональный интеллект состоит из четырех 
взаимосвязанных способностей: идентификация 
эмоций, использование эмоций, понимание при-
чин эмоций и управление ими [3, с. 249].

Из всех учебных дисциплин значительный 
потенциал в развитии эмоционального интеллек-
та имеют уроки изобразительного искусства, по­
скольку искусство является сферой, в которой эмо-
ции, культура и личный опыт выражаются через 
художественный образ [2, с. 3]. Возникает вопрос: 
как развитие эмоционального интеллекта может 
повлиять на мотивацию учащихся?
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Для максимальной эффективности учебной 
деятельности на уроках изобразительного искус-
ства важно привести всех учащихся в состояние 
творческой вовлеченности. Его источником долж-
но стать внутреннее удовлетворение от процес-
са, возможность выразить себя. Чтобы такое удо­
влетворение возникало, необходимо направлять 
внимание учащихся на собственные переживания 
в творческой деятельности. Когда учитель помо-
гает осознать, «что я чувствую, когда рисую? как 
эмоция проявляется в линии, цвете, композиции?», 
происходит акт самоосознания, т. е. активизация 
эмоционального интеллекта.

Развитие эмоционального интеллекта делает 
учебный процесс личностно значимым: ребенок 
видит и осознает связь между внутренним состо-
янием и художественным образом. Когда ребе-
нок понимает, что его чувства — это полноценный 
материал для творчества, исчезает страх несоот-
ветствия стандартам. Эмоциональное принятие 
и поддержка формируют внутреннюю мотивацию, 
снижают страх ошибки и усиливают устойчивость 
к неудачам. Таким образом, уроки изобразитель-
ного искусства становятся психолого-педагогичес-
ким пространством самопознания.

Средства развития эмоционального интеллек-
та на уроках изобразительного искусства: 

1. Анализ эмоций через искусство. Чтобы дети 
могли свободно выражать свой внутренний мир, 
необходимо обсуждать с ними спектр эмоций, 
способы их передачи в цвете, линии или компо-
зиции. Перед выполнением тематических работ  
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необходимо проводить небольшие упражнения, 
направленные на анализ эмоций и их визуальное 
воплощение.

Для изучения спектра эмоций можно исполь-
зовать «Колесо эмоций Роберта Плутчика». Его 
теория помогает увидеть, что эмоции редко быва-
ют «чистыми» — они складываются из несколь-
ких состояний разной интенсивности. Это будет 
подготовительная работа, чтобы в конце занятия, 
на этапе рефлексии, детям было удобнее обсуж-
дать свои эмоции вместе с классом [2, с. 14]. Эти 
знания особенно полезны при создании портре-
тов, где важно отразить психологическое состоя-
ние человека.

2. Ассоциативные упражнения «Нарисуй му-
зыку», «Времена года и я», «Если бы эмоция была 
формой…» и т. д. через ассоциативные цветовые 
образы. Например, учащимся предлагается изоб-
разить по две эмоции на заданную тему — услов-
но позитивную и негативную, — используя только 
цвет, линию и геометрическую форму. При этом 
запрещено применять символические обозначения 
(сердце, звезда и т. д.), чтобы сформировать у де-
тей понимание выразительных возможностей ху-
дожественных средств.

3. Эмпатическое восприятие чужих работ. 
Важно обсуждать на уроках как мировые произ-
ведения искусства, так и детские работы самих 

учащихся: «какие чувства хотел передать автор?», 
«что чувствую я?».

4. Групповые задания. Они предполагают не-
обходимость учитывать чувства, идеи и эмоцио-
нальные состояния других участников, что спо-
собствует формированию эмпатии и навыков 
межличностного взаимодействия. Это может быть 
проектная деятельность, связанная с изучением 
мирового искусства, или выполнение творческих 
заданий, например, на тему «Искусство плаката».

5. Работа с художественными образами при-
роды, животных, человека. В учебной программе 
присутствуют темы, ориентированные на переда-
чу эмоционального состояния через художествен-
ный образ, например тема «Пейзаж-настроение». 
При работе над такими заданиями нужно сделать 
акцент не на «некое настроение», а на осознанное 
отражение учащимися собственного эмоциональ-
ного состояния через изобразительные средства на 
заданную тему.

Таким образом, стремление к развитию эмоцио­
нального интеллекта на уроках изобразительного 
искусства превращает художественное обучение 
в путь личностного роста. Когда ребенок учится 
понимать и выражать чувства через цвет, линию 
и форму, он не просто создает изображение, но 
и развивает самосознание, обучается эмпатии и по-
вышает внутреннюю мотивацию к творчеству.
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