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Влияние памяти на образовательный процесс  
в СПО: анализ стратегий запоминания, 
используемых студентами
Аннотация. В статье рассматривается влияние памяти на эффективность учебной деятельнос-
ти студентов среднего профессионального образования (СПО). Особое внимание уделено 
анализу стратегий запоминания, используемых студентами для усвоения учебного материа-
ла. Представлены результаты эмпирического исследования, проведенного в форме опроса, 
направленного на выявление наиболее популярных и эффективных методов запоминания, 
применяемых студентами СПО. Сделаны выводы о необходимости целенаправленного фор-
мирования и развития когнитивных стратегий запоминания у обучающихся СПО для повышения 
качества образовательного процесса.
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Проблема успешного усвоения знаний 
в образовательном процессе всегда была 
актуальной. В системе среднего про-

фессионального образования, где подготовка спе-
циалистов требует эффективного запоминания 
большого объема информации, вопрос о роли па-
мяти и стратегиях запоминания особенно важен. 
Данная статья исследует методы запоминания, ис-
пользуемые студентами СПО, чтобы выявить на-
иболее распространенные и эффективные подхо-
ды к усвоению учебного материала.�

Важно отметить, что при изучении памяти 
был использован деятельностный подход, раз-
витый А. Н. Леонтьевым и конкретизированный 
П. И. Зинченко. Как отмечает А. Н. Леонтьев, 
«деятельность человека всегда имеет определен-
ную цель и направлена на достижение конкрет-
ного результата» [2, с. 156]. На это указывает 
и П. И. Зинченко: «память не является изолиро-
ванным процессом, а тесно связана с деятельнос-
тью человека, и ее изучение должно учитывать 
конкретные условия и задачи, в которых она про-
является» [1, с. 234]. Вместе с тем память мож-
но развивать. Как отмечает В. Д. Шадриков, «па-
мять — это развивающаяся, многоуровневая 
система хранилищ, включающая сенсорный ре-
гистр, кратковременное и долговременное хра-
нилища» [3, с. 261].

В связи с этим целью исследования было изу-
чение методов запоминания, используемых сту-
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дентами колледжей в своей повседневной учеб-
ной деятельности.

В ходе исследования был проведен опрос 
26 студентов 1-го курса Омского института водно-
го транспорта (филиал) Сибирского государствен-
ного университета водного транспорта с целью 
выявления наиболее распространенных стратегий 
запоминания. Для этого была разработана анкета, 
в структуру которой были включены вопросы, на-
правленные на: 

1) выявление частоты применения различных 
методов запоминания учебного материала, таких 
как повторение (механическое и смысловое), кон-
спектирование (полное и тезисное), составление 
структурированных схем и таблиц, применение 
мнемонических приемов (ассоциаций, рифм, визу-
ализации), а также использование иных стратегий, 
указанных респондентами самостоятельно; 

2) субъективную оценку студентами степени 
эффективности каждого из применяемых ими ме-
тодов запоминания; 

3) определение ключевых факторов, оказываю-
щих влияние на успешность процессов запоминания, 
по мнению респондентов, включает следующие ас-
пекты: интерес к предмету, достаточное время для 
повторения, эмоциональное состояние, индивиду-
альные особенности памяти, организация учебного, 
условия обучения и качество преподавания.

В результате исследования выяснилось, что 
студенты колледжа для запоминания учебного  
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материала наиболее часто используют такие мето-
ды, как повторение (смысловое, пересказ своими 
словами) и конспектирование (тезисное, выделе-
ние главного). Эти методы способствуют глубоко-
му пониманию и структурированию информации. 
Механическое заучивание и объяснение материала 
другому человеку используются редко, что может 
указывать на их низкую эффективность или недо-
статочную мотивацию. Составление схем, таблиц, 
графиков и визуализация (мысленное представле-
ние информации) используются иногда, что под-
черкивает их важность в образовательном процес-
се, но также указывает на необходимость их более 
широкого применения. Использование ассоциаций, 
образов также используется редко, что может быть 
связано с недостаточной осведомленностью о его 
эффективности или сложностью применения.

На вопрос «Какие еще методы запоминания 
Вы используете, помимо вышеперечисленных?», 
студенты не предложили дополнительных вари-
антов. Этот вопрос был задан для выявления уни-
кальных или индивидуальных стратегий запоми-
нания. Отсутствие таких ответов указывает на 
ограниченность их знаний о методах запомина-
ния и необходимость расширения осведомленнос-
ти о существующих техниках.

Оценка эффективности методов запоминания 
показала, что наиболее эффективными опрошен-
ные считают повторение (смысловое) и конспек-
тирование (тезисное), что свидетельствует об их 
значительном вкладе в образовательный процесс 
в СПО. В то же время механическое заучивание, 
составление схем, таблиц, графиков, использова-
ние ассоциаций, образов, визуализация и объясне-

ние материала другому человеку получили низкие 
оценки, что может указывать на их низкую эф-
фективность или недостаточную мотивацию к их 
использованию. Это подчеркивает важность ис-
пользования активных и интерактивных методов 
запоминания в образовательном процессе СПО, 
что может способствовать улучшению успевае-
мости и мотивации студентов.

Также следует отметить вопрос, который был 
предоставлен студентам для определения наиболее 
значимых факторов, влияющих на успешность за-
поминания учебного материала. Студенты выбрали 
три наиболее важных фактора: интерес к предмету 
(40 %), качество преподавания (35 %) и достаточ-
ное время для повторения (25 %). Это подчерки-
вает важность мотивации, доступности материала 
и регулярного повторения для успешного усвоения 
знаний. Остальные факторы признаны менее зна-
чимыми. Полученные результаты подчеркивают 
важность создания мотивирующей образователь-
ной среды, обеспечения высокого качества препо-
давания и рационального распределения учебного 
времени для повышения эффективности запомина-
ния учебного материала студентами СПО.

Проведенное исследование выявило, что сту-
денты СПО в основном используют традиционные 
методы запоминания, такие как повторение и конс-
пектирование, и недостаточно активно применяют 
более эффективные стратегии, такие как мнемо-
техники и структурирование информации. Резуль-
таты опроса также подчеркивают важность учета 
индивидуальных особенностей студентов и спе-
цифики учебных дисциплин при выборе страте-
гий запоминания.
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