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В современном мире, характеризующемся 
повсеместным распространением цифро-
вых технологий, гаджеты стали неотъем-

лемой частью повседневной жизни, в том числе 
и образовательного процесса. Однако чрезмерное 
и неконтролируемое использование мобильных 
устройств приводит к формированию гаджетоза-
висимости, которая оказывает негативное влияние 
на когнитивные функции и академическую успе-
ваемость студентов, особенно в системе среднего 
профессионального образования (СПО).�

Так, Ю. П. Киселева определяет гаджет-зави-
симость как определенное компульсивно-импуль-
сивное расстройство, предполагающее чрезмер-
ное, болезненное использование онлайн и офлайн 
компьютера или любых других цифровых средств 
с аналогичными возможностями, сопровождающе-
еся социальными, психологическими нарушения-
ми, проблемами занятости [1].

Особую актуальность эта проблема приобре-
тает в образовательной среде, в частности, среди 
студентов колледжей. Обучение в СПО ориенти-
ровано на формирование практических навыков 
и компетенций, требующих высокой концентрации 
внимания, развитой оперативной памяти и способ-
ности к саморегуляции [5; 6]. Отвлечение на гад-
жеты в процессе лекций, практических занятий 
или самостоятельной работы может существен-
но снижать эффективность обучения и качество 
усвоения материала, что в конечном итоге сказы-
вается на профессиональной подготовке будущих 
специалистов.

Определим ключевые признаки гаджетозави-
симости:

1) неспособность контролировать время, про-
веденное с гаджетом;
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2) синдром отмены: раздражительность, тре-
вога, беспокойство при отсутствии доступа к ус-
тройству;

3) толерантность: необходимость увеличивать 
время использования для достижения желаемого 
эффекта;

4) негативные последствия: ухудшение успе-
ваемости, нарушение сна, проблемы в межличнос-
тных отношениях [2].

В совокупности данные факторы формируют 
негативный контекст, существенно снижающий 
образовательные результаты и препятствующий 
полноценному интеллектуальному и личностно-
му развитию обучающихся.

Определим далее, какое влияние оказывает 
гаджетозависимость на когнитивные функции обу-
чающихся:

1. Постоянные уведомления, многозадачность 
и фрагментированный характер информации, пот-
ребляемой через гаджеты, приводят к снижению 
способности к длительной концентрации внима-
ния и развитию «дефицита внимания», что кри-
тически важно для усвоения учебного материа-
ла [4; 5]. 

2. Чрезмерное использование гаджетов может 
приводить к снижению активности процессов за-
поминания и воспроизведения информации. 

3. Гаджетозависимость порождает импуль-
сивность, снижение способности к долгосрочно-
му планированию и навыков принятия решений, 
что влияет на организацию учебной деятельности 
и решение сложных задач.

Также из-за постоянного общения в соцсетях 
у людей возникают проблемы с реальным обще-
нием, они утрачивают свои навыки, что приводит 
к асоциальным проявлениям [3].
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Прямая связь между гаджетозависимостью 
и снижением академической успеваемости под-
тверждается многими исследованиями. Студенты 
среднего профессионального образования пред-
ставляют собой специфическую группу, для кото-
рой негативное влияние гаджетозависимости мо-
жет быть особенно выраженным. 

Например, в СПО акцент делается на освое-
ние конкретных профессиональных навыков, часто 
связанных с работой на оборудовании, выполнени-
ем точных операций или взаимодействием с кли-
ентами. Отвлечение на гаджеты в таких условиях 
не только снижает качество обучения, но и может 
представлять угрозу безопасности (например, на 
производстве или в мастерских).

Успешное формирование компетенций требу-
ет не только теоретических знаний, но и умения 
применять их на практике, критического мышле-
ния, способности к решению проблем и эффектив-
ной коммуникации. Гаджетозависимость подрыва-
ет данные ключевые навыки.

У некоторых студентов колледжа может быть 
изначально снижена мотивация к обучению, и гад-
жеты становятся легким способом ухода от учеб-
ных трудностей, что усугубляет проблему.

Гаджетозависимость представляет собой серь-
езную угрозу для когнитивного развития и академи-

ческой успеваемости студентов среднего профес-
сионального образования. Снижение концентрации 
внимания, ухудшение памяти, ослабление испол-
нительных функций и общее снижение мотивации 
к обучению могут привести к формированию непол-
ноценных специалистов, неспособных эффективно 
выполнять свои профессиональные обязанности.

Таким образом, для минимизации негативно-
го влияния гаджетозависимости необходим комп-
лексный подход, включающий усилия со стороны 
образовательных учреждений, а именно:

1) внедрение политики использования гадже-
тов: правил использования мобильных устройств 
в мастерских и лабораториях колледжа;

2) проведение лекций, семинаров и тренин-
гов по цифровой гигиене, управлению временем 
и профилактике зависимостей;

3) использование гаджетов как инструмента 
обучения (например, для интерактивных заданий, 
доступа к электронным ресурсам), но с акцентом 
на их целевое и контролируемое применение;

4) выделение пространств для отдыха и обще-
ния, где использование мобильных устройств ог-
раничено или запрещено;

5) организация консультаций для студентов, 
испытывающих трудности с контролем использо-
вания гаджетов.
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