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Сравнительный анализ академической 
прокрастинации у студентов колледжа и вуза
Аннотация. В статье представлено сравнительное исследование академической прокрасти-
нации у студентов колледжей и вузов. Выявлено, что у студентов вузов прокрастинация носит 
более хронический характер и сопровождается высоким уровнем тревожности и учебной пе-
регрузки, однако они активнее используют стратегии саморегуляции. У студентов колледжей 
прокрастинация преимущественно ситуативна и вызвана чаще недостаточной ясностью зада-
ний и внешними отвлекающими факторами. Результаты исследования могут быть полезны для 
разработки индивидуальных профилактических мер в образовательной среде.
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В условиях современной образовательной 
среды, характеризующейся высокой ака-
демической нагрузкой, возросшими тре-

бованиями к самостоятельности обучающихся 
в условиях цифровизации образования, проблема 
академической прокрастинации приобретает осо-
бую значимость. Прокрастинация негативно вли-
яет не только на учебную успеваемость и качество 
выполняемых работ, но и на психологическое бла-
гополучие студентов, способствуя развитию тре-
вожности, стресса, снижению самооценки и эмо-
циональному выгоранию.�

Особый интерес представляет сравнительный 
анализ проявлений прокрастинации на разных сту-
пенях профессионального образования. Несмотря 
на то, что обе категории студентов сталкивают-
ся с необходимостью выполнения учебных задач 
в срок, различия в структуре образовательных 
программ, объеме и сложности заданий, а также 
в уровне сформированности навыков саморегуля-
ции могут существенно влиять на характер и ин-
тенсивность прокрастинационного поведения.

Понимание этих различий позволяет разра-
батывать дифференцированные подходы к про-
филактике и коррекции прокрастинации, адапти-
рованные к специфике каждой образовательной 
ступени. Таким образом, исследование академи-
ческой прокрастинации у студентов колледжей 
и вузов является своевременным и практически 
значимым в контексте повышения эффективнос-
ти образовательного процесса и поддержки пси-
хического здоровья обучающихся.
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Прокрастинация, по мнению Т. Н. Кочетко-
вой, представляет собой «устойчивую склонность 
к откладыванию выполнения важных, но субъек-
тивно неприятных задач, несмотря на осознание 
негативных последствий такого поведения» [2]. 
В отличие от лени, которая носит скорее нейтраль-
ный характер и ассоциируется с отдыхом или от-
сутствием активности, прокрастинация сопровож-
дается выраженным эмоциональным дистрессом: 
чувством вины, тревогой, стрессом и снижением 
продуктивности.

Хотя термин «прокрастинация» как научное 
понятие был впервые формализован П. Ринген-
бахом в 1977 г., упоминания о подобном явлении 
встречаются значительно раньше — в том чис-
ле в работах эпохи индустриальной революции 
(XVIII в.) и даже в Оксфордском словаре 1548 г. 
[1, с. 23].

В научной литературе выделяют несколько 
типов прокрастинации: бытовую, невротическую, 
компульсивную, связанную со страхом принятия 
решений, а также академическую. Последняя осо-
бенно актуальна в контексте образовательной среды 
и характеризуется систематическим откладыванием 
учебных задач — от подготовки докладов и рефе-
ратов до написания курсовых и дипломных работ. 
Нередко такие задания выполняются в последний 
момент, что снижает их качество и усиливает пси-
хологическое напряжение у обучающихся.

В рамках настоящего исследования основное 
внимание уделено сравнению уровня академичес-
кой прокрастинации у студентов учреждений сред-
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него профессионального образования (колледжей) 
и высшего образования (вузов). В анкетировании 
приняли участие 74 респондента: 38 обучающихся 
в колледжах и 36 — в вузах. Преобладающий воз-
раст участников — 18 лет (44,6 %). По гендерному 
составу выборка распределилась следующим обра-
зом: 70,3 % — женщины, 29,7 % — мужчины.

Анализ данных анкетирования показал, что 
в обеих группах наиболее распространенной фор-
мой является эпизодическая прокрастинация: на 
вопрос «Как часто вы откладываете выполнение 
учебных заданий (курсовых, рефератов, подготов-
ку к экзаменам и т. д.), несмотря на осознание важ-
ности их своевременного выполнения?» 42 % сту-
дентов колледжей и 39 % студентов вузов выбрали 
вариант «иногда». В то же время у студентов вузов 
частота хронической прокрастинации оказалась 
в 2,5 раза выше, чем у сверстников из колледжей.

Наиболее значимыми причинами прокрас-
тинации, по мнению респондентов, выступают 
эмоциональное выгорание (уровень которого со-
поставим в обеих группах) и учебная перегрузка. 
Последняя у студентов вузов выражена на 25 % 
сильнее, что, вероятно, связано с большим объ-
емом и сложностью заданий. Кроме того, у сту-
дентов вузов отмечается более высокий уровень 
тревожности, стресса и чувства вины, возникаю-
щих вследствие откладывания задач.

Вместе с тем студенты вузов демонстрируют 
более ответственное отношение к управлению вре-
менем и активнее применяют стратегии саморе-
гуляции и борьбы с прокрастинацией (например, 
планирование, тайм-менеджмент, использование 
цифровых инструментов).

Напротив, у студентов колледжей прокрасти-
нация носит преимущественно ситуативный, а не 
хронический характер. Уровень стресса и тревож-
ности у них ниже, а учебная нагрузка восприни-
мается как менее интенсивная. Однако они реже 

прибегают к организационным и когнитивным 
стратегиям преодоления прокрастинации и в це-
лом проявляют пассивное отношение к решению 
данной проблемы. Частыми триггерами отклады-
вания задач в этой группе выступают неясность 
формулировок заданий и наличие внешних отвле-
кающих факторов.

Для оценки степени выраженности акаде-
мической прокрастинации использовалась адап-
тированная версия шкалы PASS (Procrastination 
Assessment Scale for Students), разработанной 
Л. Соломон и Э. Ротблюм (1984) и адаптирован-
ной М. В. Зверевой (2018). Результаты тестирова-
ния по шкале PASS подтвердили выводы, сделан-
ные на основе анкетирования. У студентов вузов 
показатели академической прокрастинации варьи-
ровались от 17 до 27 баллов (максимальное значе-
ние шкалы — 30), при этом доминирующей причи-
ной выступала социальная тревожность. Несмотря 
на более высокий уровень прокрастинации, у этой 
группы также наблюдался повышенный уровень 
самоконтроля.

У студентов колледжей значения шкалы нахо-
дились в диапазоне от 14 до 24 баллов, при этом 
как социальная тревожность, так и самоконтроль 
были выражены слабее.

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что академическая прокрастинация у студентов ву-
зов имеет более выраженный хронический характер 
и сопровождается более высоким уровнем эмоцио-
нального дистресса, что, вероятно, обусловлено по-
вышенной академической нагрузкой и сложностью 
учебных задач. В то же время студенты вузов актив-
нее используют стратегии саморегуляции. Студен-
ты колледжей, напротив, чаще сталкиваются с си-
туативной прокрастинацией, вызванной внешними 
факторами и недостаточной структурированностью 
заданий, однако реже предпринимают целенаправ-
ленные усилия по ее преодолению.
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