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Роль рефлексии в процессе развития 
ценностно-смысловой сферы личности 
в процессе профессионального обучения
Аннотация. В статье рассматривается роль рефлексии в процессе развития ценностно-смыс-
ловой сферы личности в процессе профессионального обучения. Обосновывается значи-
мость рефлексии как механизма осознания, анализа и переосмысления собственного опыта, 
мыслей, чувств и действий, что способствует формированию устойчивых внутренних смыслов 
и ценностных ориентиров. Подчеркивается важность рефлексии в контексте образовательной 
деятельности, направленной не только на усвоение знаний, но и на развитие личностной зре-
лости и способности к самоопределению.
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Повышенное внимание к процессам фор-
мирования ценностно-смысловой сферы 
личности в контексте профессионального 

образования является объективной необходимос-
тью современного этапа развития образовательных 
систем. В учреждениях среднего профессиональ-
ного образования происходит не просто передача 
знаний и умений, а комплексное воздействие на 
становление внутренней системы ценностей обу-
чающихся, что обуславливает их дальнейшее лич-
ностное и социальное развитие.�

Понимание структуры ценностно-смысловой 
сферы требует обращения к сложному взаимодейс-
твию нескольких компонентов, которые в сово-
купности определяют способ восприятия и интер-
претации мира каждым человеком. Д. А. Леонтьев 
подчеркивал роль ценностей как ориентиров в жиз-
ни человека, а смысл определял как «осознание от-
ношения объекта, явления или события к жизни 
субъекта» [4, с. 34]. В. П. Зинченко рассматривал 
сознание как единство знания, переживания и от-
ношения, включая ценностные ориентации лич-
ности [3].

В структуре ценностно-смысловой сферы вы-
деляются несколько ключевых элементов. 

Во-первых, это ценностные ориентации, зада-
ющие критерии оценки и выбор поведения в раз-
личных ситуациях. Они выступают своеобразным 
фильтром, через который проходит информация, 
приобретая эмоциональное и смысловое напол-
нение.
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Во-вторых, смысловые установки, интегрирую-
щие личные переживания и социальные, обеспечива-
ют направление действия и устойчивость намерений. 
Наконец, мотивационные структуры, пронизываю-
щие все уровни сферы, активизируют стремления 
и подпитывают внутреннюю динамику развития.

В контексте учебной деятельности формиро-
вание такой сферы — сложный процесс взаимо-
действия с образовательной средой, влияющей на 
пересмотр ценностных ориентиров. Образователь-
ные ситуации способствуют возникновению новых 
смысловых связей, которые переплетаются с уже 
существующими установками, формируя уникаль-
ный личностный смысловой контекст.

Рефлексия — один из ключевых инструментов 
развития ценностно-смысловой сферы, направлен-
ный на осознание собственного опыта и его пере-
осмысление в свете новых знаний и эмоциональ-
ных состояний. 

Рефлексия представляет собой сложное психи-
ческое явление, которое заключается в способнос-
ти человека осознавать и анализировать собствен-
ные мысли, переживания, действия и опыт. Это не 
просто размышление или обдумывание, а процесс 
внутреннего самонаблюдения и самооценки, по-
рождающий критическое отношение к собствен-
ной деятельности и мышлению. Иными словами, 
она выступает важным инструментом личностно-
го развития, способствующим углублению пони-
мания собственного внутреннего мира и внешних 
взаимодействий. 
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В процессе обучения рефлексия формирует 
способность критически оценивать собственные 
знания и умения, замечать пробелы и противоре-
чия, искать способы их преодоления. Благодаря 
этому происходит осмысление не только резуль-
татов освоения учебного материала, но и способов 
его усвоения, что способствует развитию метапо
знавательных навыков — умения понимать и уп-
равлять своим познавательным процессом. 

В. А. Лефевр писал: «Рефлексия в ее тради-
ционном философско-психологическом понима-
нии — это способность встать в позицию “на-
блюдателя”, “исследователя” или “контролера” 
по отношению к своему телу, своим действиям, 
своим мыслям» [5, с. 11].

Л. С. Выготский подчеркивал важность осо
знания человеком своих психических процессов 
и их влияния на поведение. В его культурно-ис-
торической теории развитие высших психических 
функций связано с осознанием и управлением эти-
ми функциями [1].

В. В. Давыдов считал, что рефлексия есть про-
цесс развернутого теоретического анализа собс-
твенной деятельности, приводящий к осознанию 
ее оснований [2]. 

В процессе активного переосмысления собс-
твенного опыта, мыслей, чувств и поступков про-
исходит углубление внутриличностного понима-
ния, способствующее выстраиванию устойчивых 
внутренних смыслов. 

Рефлексия служит основным механизмом, 
с помощью которого обучающийся не только ус-
ваивает материал, но и формирует собственные 
ценностные ориентиры и смысловое восприятие 
реальности. Такой процесс нельзя сводить только 
к когнитивному осмыслению событий — он про-
низывает эмоциональную, мотивационную и нор-
мативную сферы личности, кардинально изменяя 
ее внутренний мир и поведенческие стратегии. 

Значимость рефлексии объясняется ее ролью 
в выявлении и переосмыслении личностных уста-
новок. Когда обучающийся осознает причину сво-
их действий, он получает возможность переоценить 
свои приоритеты, добиться внутренней согласован-
ности и сформулировать долгосрочные цели.

В педагогическом процессе используются 
рефлексивные подходы, представляющие собой 
систематическое использование методов, направ-
ленных на осознание и переосмысление обучаю-
щимися собственного опыта.

Подчеркивая роль эмоционального компонен-
та в развитии смысловой сферы, стоит отметить, 
что рефлексия активирует не только когнитивные, 
но и аффективные процессы. Проработка эмоцио-
нального опыта в сочетании с рациональным ана-
лизом помогает выстроить значимые модели, че-
рез которые человек интерпретирует окружающий 
мир и выстраивает связи с ним. Такая интеграция 
делает ценности не только понятными, но и глу-
боко прочувствованными, что способствует про-
чному удержанию смыслов и ориентации личнос-
ти в изменчивой социальной среде.

Таким образом, проведенный анализ литерату-
ры показал, что значимость рефлексивных процес-
сов в формировании ценностно-смысловой сферы 
обучающихся СПО заключается в том, что рефлек-
сия становится ключевым механизмом, позволя-
ющим им осмысливать собственный жизненный 
и профессиональный опыт, сопоставлять личные 
установки с содержанием профессионального об-
разования и трансформировать внутренние ориен-
тиры в соответствии с требованиями рынка труда 
и собственными представлениями об успехе в вы-
бранной профессии. Рефлексия не ограничивается 
лишь оценкой собственных достижений или оши-
бок, она также обращена к выявлению внутренних 
противоречий в мировоззрении, конфликтов меж-
ду внешними профессиональными требованиями 
и личными потребностями. Например, когда буду-
щий специалист сталкивается с этическими дилем-
мами или противоречиями в профессиональной 
практике, это открывает пространство для крити-
ческого осмысления его личных ценностей и про-
фессиональных убеждений. Этот процесс особен-
но важен в условиях образовательных учреждений 
СПО, где обучение направлено на подготовку не 
только квалифицированных работников, но и зре-
лых личностей, способных автономно принимать 
решения и нести ответственность за свои действия 
в профессиональной сфере.
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