
Ratio et Natura ▲ 2026 ▲ № 1 (17) ▲ Педагогика ▲ Аментаева Р. Х.     

УДК 37.013.42	 Р. Х. Аментаева,
факультет экономики, менеджмента, сервиса и туризма,
Омский государственный педагогический университет
Научный руководитель: канд. пед. наук, доц. М. М. Амренова 

Развитие критического мышления как средства 
повышения познавательной мотивации
Аннотация. В статье рассматривается влияние критического мышления на познавательную мо-
тивацию студентов. Показано, что применение активных методов обучения: групповых заданий, 
SWOT-анализа и кейс-метода — способствует повышению активности, самостоятельности 
и внутренней мотивации обучающихся. Сделан вывод о значимости критического мышления 
для повышения эффективности образовательного процесса.
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Развитие критического мышления являет-
ся важным элементом современного обра-
зовательного процесса. В условиях инфор-

мационной перегрузки способность студентов 
анализировать факты, различать достоверную 
и недостоверную информацию, формулировать ар-
гументированные выводы приобретает особое зна-
чение. Критическое мышление выступает эффек-
тивным средством формирования познавательной  
мотивации, стимулируя самостоятельное и осо
знанное усвоение учебного материала. Современ-
ное образование должно создавать условия для ос-
мысленного усвоения знаний и их практического 
применения. Студенты, способные анализировать 
информацию, сопоставлять точки зрения и аргу-
ментировать собственное мнение, демонстрируют 
более высокую познавательную активность и глу-
бину усвоения материала, тогда как недостаточное 
развитие критического мышления снижает актив-
ность и качество усвоения знаний [2]. Таким обра-
зом, критическое мышление является ключевым 
условием формирования внутренней мотивации 
и самостоятельного обучения.�

Термин «критическое мышление» имеет дав-
нюю историю и связан с представлением о мыш-
лении как активном процессе построения знаний 
и формирования интеллектуальной самостоятель-
ности. В российской педагогической практике ин-
терес к критическому мышлению и его методи-
ческому развитию возник относительно недавно, 
что объясняет разнообразие подходов к его опре-
делению и реализации в образовательном процес-
се. В научной литературе встречается множество 
трактовок: Ч. Темпл, К. Мередит и Д. Стил по-

© Аментаева Р. Х., 2026

нимают критическое мышление как способность 
проявлять любознательность, ставить познава-
тельные задачи и находить пути их решения [4]; 
Р. Х. Эннис — как рефлексивный процесс приня-
тия обоснованных решений [4]; Д. Халперн — как 
использование когнитивных стратегий, повышаю-
щих вероятность достижения желаемого результа-
та [5]. Современные исследователи рассматривают 
его как интегративное качество личности, включа-
ющее анализ, оценку и преобразование информа-
ции, сопоставление различных точек зрения и фор-
мулирование аргументированных выводов.

В условиях информационной перегрузки 
и распространения фейков критическое мышле-
ние становится важнейшим инструментом повы-
шения качества образования, позволяя отделять 
достоверные сведения от ложных и принимать ра-
циональные решения. Развитие этих навыков на-
прямую связано с формированием познаватель-
ной мотивации.

Проблема мотивации учебной деятельности 
активно изучалась отечественными и зарубеж-
ными психологами, что позволило сформировать 
представление о структуре и механизмах мотива-
ционной сферы личности. Однако в научной ли-
тературе отсутствует единое определение понятия 
«познавательная мотивация» из-за его многознач-
ности. В широком смысле познавательная мотива-
ция охватывает факторы, побуждающие человека 
к активной учебной деятельности (А. К. Марко-
ва), а в узком — внутренние мотивы, связанные 
со стремлением к пониманию и саморазвитию 
(В. Я. Ляудис, М. В. Матюхина, Н. Ф. Талызина) 
[3]. По Л. С. Выготскому, познавательная мотива-
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ция выступает естественной движущей силой по-
ведения, основанной на внутренних потребностях 
личности [1]. Таким образом, познавательная мо-
тивация представляет собой форму учебной моти-
вации, основанную на внутреннем интересе к поз-
нанию и стремлении к самосовершенствованию. 
Ее развитие во многом определяется уровнем кри-
тического мышления, способствующего осознан-
ному отношению к обучению и устойчивому ин-
тересу к учебной деятельности.

Современная образовательная парадигма на-
правлена на формирование метакомпетенций, 
среди которых критическое мышление занимает 
ключевое место, объединяя когнитивные, рефлек-
сивные и коммуникативные способности личнос-
ти. Оно обеспечивает анализ информации, органи-
зацию познавательной деятельности, формирует 
интеллектуальную самостоятельность, гибкость 
мышления, умение выявлять противоречия и ар-
гументированно выражать собственную позицию. 
В условиях информационной нестабильности кри-
тическое мышление выступает стратегическим 
элементом подготовки обучающихся. Освоение 
навыков критического анализа повышает интел-
лектуальную активность, уверенность в сужде-
ниях, самостоятельность, критическую оценку 
информации, а также создает активную учебную 
позицию и укрепляет ответственность, обеспечи-
вая более глубокое и осознанное усвоение учеб-
ного материала.

В рамках исследования было внедрено при-
менение практических методов, направленных на 
развитие критического мышления студентов, с це-
лью изучения их влияния на познавательную моти-
вацию. Основное внимание уделялось групповым 
заданиям, SWOT-анализу и кейс-методу, обеспе-
чивающим самостоятельный анализ информации, 

сопоставление различных точек зрения и выработ-
ку аргументированных решений.

Групповые задания способствуют обмену мне-
ниями, обсуждению альтернативных подходов 
и формированию уверенности в собственных суж-
дениях, развивают ответственность за результаты 
и повышают внутреннюю мотивацию. SWOT-ана-
лиз позволяет систематизировать сильные и слабые 
стороны изучаемых объектов, выявлять возможнос-
ти и угрозы, развивая навыки критического осмыс-
ления и стратегического мышления. Кейс-метод, 
ориентированный на анализ реальных или смоде-
лированных ситуаций, обеспечивает перенос тео-
ретических знаний в практическую плоскость, учит 
аргументировать решения и оценивать последствия 
различных вариантов действий, повышая вовлечен-
ность и значимость учебной деятельности.

Анализ результатов показал, что системати-
ческое развитие критического мышления способс-
твует росту познавательной активности, интереса 
к материалу и самостоятельности студентов, под-
тверждая его эффективность как инструмента фор-
мирования внутренней мотивации.

Теоретический и эмпирический анализ показал, 
что овладение навыками анализа, оценки информа-
ции и аргументированного высказывания способс-
твует интеллектуальной самостоятельности, уве-
ренности в собственных суждениях и активному 
включению в учебный процесс. Практические мето-
ды (групповые задания, SWOT-анализ и кейс-метод) 
доказывают свою эффективность в стимулирова-
нии интереса к учебе и повышении самостоятель-
ности студентов. Интеграция развития критического 
мышления в образовательный процесс способствует 
формированию внутренней мотивации, глубокому 
усвоению знаний и подготовке личности к самосто-
ятельному, осознанному и творческому обучению.
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