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Психологические особенности формирования 
творческой деятельности в юношеском возрасте
Аннотация. В статье анализируются психологические особенности формирования творческой 
деятельности в юношеском возрасте. Особое внимание уделяется роли мотивационной сфе-
ры, подчеркивая ее значимость в развитии творческих способностей молодых людей. Рассмат-
ривается методика А. А. Реана для диагностики мотивации успеха и страха неудачи. 
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Актуальность исследования обусловлена 
возрастающими требованиями современ-
ного общества к способности молодежи 

к инновациям, нестандартному мышлению и са-
мореализации. Юношеский возраст представля-
ет собой сензитивный период для формирования 
творческой деятельности, что определяет необхо-
димость изучения психологических факторов, вли-
яющих на данный процесс. Ведущую роль среди 
этих факторов играет мотивационная сфера.�

Юношеский возраст характеризуется рядом 
особенностей, создающих уникальную почву для 
развития творчества. С когнитивной точки зрения, 
по мнению Ж. Пиаже, это этап формальных опе-
раций, когда человек становится способен к гипо-
тетико-дедуктивному мышлению, абстрактным 
рассуждениям и системному подходу к решению 
проблем [2, с. 31]. Это напрямую соотносится 
с ключевыми составляющими творчества — ди-
вергентным мышлением и способностью видеть 
проблему в новом свете.

Творческая деятельность в юношеском возрасте 
выступает не только как инструмент познания мира, 
но и как средство самовыражения и самоактуали-
зации. Однако ее успешное формирование напря-
мую зависит от комплекса психологических факто-
ров, среди которых мотивационная сфера занимает 
центральное место. Именно мотивация задает на-
правление и уровень энергии, необходимые для осу-
ществления деятельности: будет ли молодой человек 
активно искать нестандартные решения, эксперимен-
тировать и рисковать либо же предпочтет следовать 
шаблонам, избегая потенциальных неудач.

В личностном плане ведущей деятельностью дан-
ного периода, по Э. Эриксону, является поиск собс-
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твенной идентичности против ролевого смешения. 
Этот поиск зачастую выражается в активном экспе-
риментировании с различными социальными ролями, 
мировоззренческими позициями и формами самовы-
ражения, что является сутью творческого процесса, 
перенесенного в жизненный контекст. Эмоциональ-
ная напряженность, свойственная юности, также мо-
жет служить источником творческой энергии, находя-
щей выход в художественной, литературной, научной 
или проектной деятельности [1, с. 25].

В личностном плане ведущей деятельнос-
тью данного периода является поиск собственной 
идентичности. Этот поиск зачастую выражается 
в активном экспериментировании с различными 
социальными ролями, мировоззренческими пози-
циями и формами самовыражения, что является 
сутью творческого процесса, перенесенного в жиз-
ненный контекст. Эмоциональная напряженность, 
свойственная юности, также может служить источ-
ником творческой энергии, находящей выход в ху-
дожественной, литературной, научной или проек-
тной деятельности [3, с. 19].

Мотивация является двигателем любой целе-
направленной деятельности, и творческая — не 
исключение. В контексте достижения целей пред-
ставляется деление мотивации на две противо-
положные категории: желание добиться успеха 
и стремление предотвратить неудачу.

Для выявления психологических особенностей 
формирования творческой деятельности в юно-
шеском возрасте было проведено исследование 
на базе Омского колледжа транспортного строи-
тельства (ОКТС), специальность — строительство 
и эксплуатация инженерных сооружений (23 чело-
века) в возрасте 16–17 лет. 
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Для достижения поставленной цели был про-
веден тест-опросник А. А. Реана «Мотивация ус-
пеха и боязнь неудачи». Проанализировав полу-
ченные данные, был выявлен доминирующий тип 
мотивации у студентов ОКТС. Анализ полученных 
данных показал следующее распределение моти-
вационных тенденций: 19 человек (83 %) проде-
монстрировали выраженную мотивацию успеха, 
4 человека (17 %) показали склонность к боязни 
неудачи.

Анализ полученных данных показывает вы-
раженное доминирование мотивации успеха в ис-
следуемой группе. Мотивация успеха — это ори-
ентация личности на достижение положительного 
результата в деятельности. Для юношей и девушек 
с доминированием этой мотивации характерны: ак-
тивность и инициативность в творческой деятель-
ности, готовность к разумному риску при решении 
творческих задач, высокая степень ответственнос-
ти за результаты творчества, настойчивость в до-
стижении творческих целей, восприятие творчес-
ких препятствий как вызова, а не угрозы. 

В творчестве такая мотивация проявляется 
как устойчивый интерес к сложным, неоднознач-
ным задачам, готовность отстаивать свою идею 
и упорство в ее реализации, несмотря на времен-
ные трудности.

Студенты с доминирующей мотивацией успе-
ха демонстрируют более высокую вовлеченность 
в проектную деятельность и склонность к экспе-
риментам в образовательном процессе. Учащиеся 
с мотивацией успеха демонстрируют более гиб-
кое мышление и готовность к интеллектуальному 

риску, что является важным условием творческой 
деятельности.

Боязнь неудачи — это мотивация, основанная на 
негативных ожиданиях, страхе перед провалом и его 
последствиями (потеря самооценки, осуждение зна-
чимых других). Для личностей с данной доминантой 
свойственны: повышенная тревожность в творчес-
ких ситуациях, избегание сложных творческих задач, 
склонность к использованию шаблонных решений, 
страх перед критикой и негативной оценкой, зани-
женная самооценка творческих способностей.

В творческом процессе боязнь неудачи приво-
дит к «творческому блоку»: юноша или девушка 
предпочитает следовать инструкциям, боится вы-
двигать «безумные» идеи из-за страха показаться 
некомпетентным, что в корне противоречит приро-
де творчества, требующей свободы и смелости.

Таким образом, мотивация успеха стимули-
рует творческое развитие, вдохновляет студентов 
и способствует реализации творческого потенци-
ала. Напротив, страх перед неудачей подавляет 
креативность, вызывает тревожность и снижает 
желание экспериментировать и рисковать. Имен-
но от доминирующих мотивов зависит, будет ли 
молодой человек активно искать нестандартные 
решения или же его деятельность окажется ско-
ванной страхами и сомнениями. Доминирование 
мотивации успеха в юношеском возрасте создает 
благоприятные условия для формирования твор-
ческой компетентности. Однако наличие группы 
студентов с боязнью неудачи указывает на необ-
ходимость использования индивидуального под-
хода в образовательной деятельности.
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