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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования психологических 
барьеров учебно-профессиональной деятельности студентов. В ходе работы дано определе-
ние понятию «психологический барьер» и проведена подробная классификация выявленных 
проблем. Исследование продемонстрировало широкий спектр барьеров, проявляющихся 
у современных студентов.
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Современная система образования предъяв-
ляет высокие требования к уровню профес-
сиональной подготовки и личностной зре-

лости будущих специалистов. В этом контексте 
особую значимость приобретает изучение факто-
ров, препятствующих успешной учебно-професси-
ональной деятельности студентов. Одним из таких 
ключевых факторов являются психологические 
барьеры, которые возникают в процессе обуче-
ния в колледже или в университете. К ним отно-
сятся: повышенный уровень тревожности и стрес-
са, вызванный высокой академической нагрузкой 
и страхом оценки; трудности в межличностной 
коммуникации; неуверенность в собственных ком-
петенциях и профессиональном выборе.�

Актуальность данного исследования обуслав-
ливается необходимостью поиска путей повыше-
ния качества образовательных результатов и фор-
мирования конкурентоспособного выпускника, 
готового к эффективной работе в динамичных ус-
ловиях. В связи с этим создание психолого-педаго-
гических условий для преодоления возникающих 
трудностей становится одной из приоритетных за-
дач образовательной организации.

Изучением данной темой занимались та-
кие ученые, как Т. В. Соболевская, Е. Н. Ткач, 
Н. В. Дроздова, Н. А. Подымов, Чжан Ли и др.

В настоящее время понятие психологичес-
ких барьеров в научной литературе определяется 
как «психическое состояние, возникающее в ре-
зультате специфического содержания мотиваци-
онной основы учебной деятельности, изменений 
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смысложизненных ориентаций личности, различ-
ной когнитивной оценки своих способов и объек-
тивных условий учебной деятельности, вызыва-
ющее психическую напряженность деятельности 
и проявляющееся в эмоциональных переживани-
ях, выраженное в ригидности поведения» [1, с. 41]. 
Н. А. Подымов и его соавторы рассматривают пси-
хологический барьер как «отраженное в сознании 
человека внутреннее препятствие, выражающее-
ся в нарушении смыслового соответствия созна-
ния и объективных условий и способов деятель-
ности» [2, с. 37]. 

Для системного анализа психологических ба-
рьеров целесообразно выделить основные класси-
фикационные группы:

1. Когнитивно-информационные барьеры свя-
заны с трудностями восприятия, переработки и ус-
воения большого объема сложной информации. 
Они «могут возникать из-за различных факто-
ров, например, таких, как забывчивость, трудно-
сти запоминания и сосредоточения, отвлекаемость 
и медленный темп мышления» [3, с. 100]. 

2. Эмоционально-оценочные барьеры включа-
ют экзаменационную тревожность, страх неудачи, 
неуверенность в своих знаниях и силах. Эти барь-
еры порождают стресс, провоцируют прокрасти-
нацию и могут приводить к эмоциональному вы-
горанию.

3. Социально-коммуникативные барьеры обус-
ловлены сложностями адаптации в новом коллек-
тиве, страхом публичных выступлений, конфлик-
тами с преподавателями и сокурсниками. 
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Результаты выраженности психологических барьеров в учебно-профессиональной 
деятельности студентов

Тип психологического 
барьера Характерные проявления Редко Иногда Часто Всегда

Когнитивно-
информационные 
барьеры

• Трудности обработки больших объемов информации
• Неумение выделять главное в учебном материале
• Проблемы с систематизацией знаний
• Неэффективное использование учебных стратегий

15 % 28 % 42 % 15 %

Эмоционально-
оценочные барьеры

• Страх академической неудачи
• Повышенная тревожность перед экзаменами
• Неуверенность в своих знаниях
• Эмоциональное истощение

8 % 22 % 45 % 25 %

Социально-
коммуникативные 
барьеры

• Трудности взаимодействия с преподавателями
• Сложности в групповой работе
• Страх публичных выступлений
• Проблемы академической адаптации

21 % 35 % 32 % 12 %

Мотивационно-
личностные барьеры

• Сомнения в правильности выбора профессии
• Снижение учебной мотивации
• Отсутствие четких образовательных целей

12 % 33 % 38 % 17 %

4. Мотивационно-личностные барьеры прояв-
ляются в потере интереса к специальности, неоп-
ределенности профессиональных целей, внутри-
личностных конфликтах. 

В данной статье представлены результаты ис-
следования, направленного на выявление психоло-
гических барьеров у студентов. Для достижения 
поставленной цели был разработан специальный 
опрос. В нём приняли участие студенты Омского 
государственного педагогического университета, 
Омского государственного аграрного университе-
та, колледжа Омского государственного медицин-
ского университета, Сибирского профессиональ-
ного колледжа (табл.).

Проведенное исследование позволило выявить 
особенности проявления психологических барьеров 
в студенческой среде. Наиболее выраженными ока-
зались эмоционально-оценочные барьеры — 70 % 
респондентов испытывают связанные с ними труд-
ности часто или практически всегда. Это проявля-
ется в устойчивом страхе академической неудачи 
и повышенной тревожности в период сессии. 

Когнитивно-информационные барьеры зани-
мают второе место по частоте проявления — 57 % 
студентов часто испытывают трудности при рабо-
те с большими объемами учебной информации. 
Это свидетельствует о необходимости развития 

у них умений систематизации и анализа учебно-
го материала. 

Мотивационно-личностные барьеры демонс-
трируют схожую динамику — 55 % студентов 
регулярно сталкиваются со снижением учебной 
мотивации и прокрастинацией. Каждый третий оп-
рошенный также периодически сомневается в пра-
вильности выбранной профессии. 

Наименее выраженными, но значимыми ос-
таются социально-коммуникативные барьеры — 
44 % респондентов часто сталкиваются с трудно-
стями в академическом общении, при этом каждый 
пятый студент испытывает постоянные сложности 
при публичных выступлениях.

Анализ полученных данных свидетельству-
ет о важности индивидуализированного подхода 
в преодолении психологических барьеров. Перс-
пективным направлением дальнейшей работы яв-
ляется создание гибких моделей психологическо-
го сопровождения, учитывающих как специфику 
направлений подготовки, так и индивидуальные 
образовательные потребности студентов. Реализа-
ция такого подхода будет способствовать не толь-
ко преодолению психологических барьеров, но 
и полноценному раскрытию потенциала обучаю-
щихся в процессе их профессионального станов-
ления и личностного развития.
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