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Проектирование сценариев здоровьесберегающих 
воспитательных мероприятий по профилактике 
зрительных нарушений обучающихся колледжа
Аннотация. В статье рассмотрена актуальная сегодня проблема сохранения зрительного здо-
ровья среди обучающихся колледжа. Проведено анкетирование на знание основных аспектов 
здоровьесбережения в области гигиены зрения. Обозначена важность акцентирования внима-
ния педагогами на соблюдение правил гигиены зрения при помощи системы воспитательных 
мероприятий, включающих различные интерактивные технологии, которые, в свою очередь, 
поспособствуют развитию ценностного и мотивационно-смыслового отношения к проблеме. 
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Зрение является основным каналом восприятия 
информации для современного студента. Од-
нако именно этот бесценный ресурс сейчас 

находится под постоянной угрозой. Сегодня учеб-
ный процесс в колледже характеризуется высокой 
интеллектуальной нагрузкой, цифровизацией и не-
избежной гиподинамией, что в совокупности созда-
ет большую нагрузку на зрительный аппарат обу-
чающихся [1; 4]. Значительное влияние на зрение 
студентов создает не только учебный процесс, но 
и привычка проводить много времени в социальных 
сетях и компьютерных играх, что, к сожалению, 
влечет за собой прогрессирование развития зри-
тельных нарушений у студентов. В настоящее вре-
мя у молодежи наблюдается отсутствие установки 
на главенство ценности здоровья в иерархии челове-
ческих потребностей [2]. Одним из наиболее эффек-
тивных способов сохранения здоровья у молодежи 
является комплексное проектирование сценариев 
здоровьесберегающих воспитательных мероприя-
тий, которые будут отличаться от традиционных 
лекций интерактивностью, профилактической на-
правленностью и практической пользой.�

Здоровьесберегающая образовательная техно-
логия представляет собой систему, направленную 
на сохранение и укрепление физического, психи-
ческого и социального здоровья участников об-
разовательного процесса. В условиях колледжа 
ее реализация требует практико-ориентирован-
ного подхода, способствующего формированию 
у студентов устойчивого ценностного отношения 
к здоровью и навыков здорового образа жизни [3]. 
Следовательно, на сегодняшний день возникает 
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острая необходимость в системной просветитель-
ской деятельности по профилактике в образова-
тельных учреждениях среднего профессиональ-
ного образования. 

Для того чтобы оценить уровень информиро-
ванности и сформированности здоровьесберегаю-
щих навыков в отношении зрительного здоровья, 
был проведен опрос среди двух групп студентов 
СПО. Всего в опросе приняли участие 52 человека. 
Вопросы были поделены на три блока: зрительная 
нагрузка и привычки; информированность и от-
ношение; ожидания и мотивация. Интерпретация 
ответов показала следующие результаты: конста-
тируется наличие общей положительной установ-
ки и понимание важности зрительного здоровья, 
однако диагностируется поверхностный характер 
информированности, что ограничивается общи-
ми представлениями о вреде гаджетов, но не пе-
рерастает в понимание конкретных механизмов 
профилактики, таких как правило «20-20-20» (тех-
ника зрительной гимнастики). Имеющиеся у сту-
дентов навыки носят эпизодический и реактивный 
характер: действия предпринимаются не для пре-
дупреждения утомления, а для снятия уже возник-
ших симптомов (например, при уже появившейся 
боли или сухости в глазах). Отсутствует понима-
ние профилактики как системы регулярных, взаи-
мосвязанных действий (рис. 1).

Исходя из результатов опроса (рис. 2), можно 
сделать вывод, что основную информацию о со-
хранении зрения студенты черпают через интер-
нет-сайты, блоги и соцсети. Однако информация на 
просторах интернета носит поверхностный и фраг-
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Рис. 1. Понимание правила «20-20-20»

Рис. 2. Источники информирования 

ментарный характер, и чтобы она оказала поло-
жительное и системное влияние на сохранение 
здоровья у студентов, преподавателям колледжа 
необходимо преподносить информацию о сохра-
нении зрения, ограничиваясь не только лекциями, 
что нужно «беречь зрение», но и включая в учеб-
ный и внеучебный процесс различные интерактив-
ные и игровые форматы, которые будут нацелены 
на практическую пользу, что является залогом ин-
тереса и вовлеченности у обучающихся. 

В третьем блоке студентам были 
предложены вопросы, с помощью ко-
торых можно было выяснить, в какой 
форме им было бы интереснее все-
го принимать участие в мероприятиях, 
направленных на улучшение зрения. 
Мнения студентов разделились: одна 
половина проголосовала за то, чтобы 
в колледже проводили короткие флеш-
мобы (например, гимнастика для глаз 
на большой перемене), другая половина 
хотела, чтобы в образовательный про-
цесс была введена регулярная 5-минут-
ная разминка для глаз в начале пары.

Таким образом, результаты анкети-
рования показывают, что студенты не 
просто находятся в группе риска, а уже 
испытывают на себе негативные последс-
твия высокой зрительной нагрузки. Это 
доказывает актуальность проблемы не 
в теоретическом, а в практическом клю-
че. Личная заинтересованность, подкреп-

ленная собственным дискомфортом (сухость глаз, 
головная боль, нечеткость зрения), создает высокий 
уровень внутренней мотивации к участию в здо-
ровьесберегающих мероприятиях. Следовательно, 
предлагаемые техники и рекомендации будут вос-
приниматься студентами не как внешнее предписа-
ние, а как инструмент для решения их актуальной, 
ежедневной проблемы, что повышает потенциаль-
ную эффективность формируемых поведенческих 
установок.
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