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Аннотация. В статье рассматриваются когнитивные и педагогические барьеры, затрудняющие 
перенос теоретических знаний в практическую деятельность обучающихся. На основе анализа 
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Современное образование сталкивается 
с проблемой: несмотря на высокий уро-
вень теоретической подготовки обучаю-

щихся, их способность эффективно применять по-
лученные знания в реальных, профессионально 
значимых ситуациях зачастую оказывается недо-
статочной. Этот разрыв между усвоенной теорией 
и практической деятельностью — явление, извес-
тное в педагогике и когнитивной психологии как 
недостаточный перенос знаний, — становится од-
ним из главных препятствий на пути формирова-
ния компетентного, гибко мыслящего и адаптив-
ного специалиста [1, с. 6].�

Проблема особенно актуальна в условиях 
стремительно меняющихся требований рынка тру-
да, цифровой трансформации и усложнения про-
фессиональных задач. Работодатели всё чаще от-
мечают, что выпускники вузов, обладая большим 
багажом знаний, испытывают трудности при ре-
шении практических задач. Это свидетельствует 
о наличии системных барьеров, препятствующих 
трансформации знаний в действие.

Перенос знаний — это применение теорети-
ческих знаний, полученных в процессе обучения 
или исследования, для решения реальных задач 
и выполнения практических действий в профессио
нальной, бытовой или социальной сфере.

Перенос знаний в педагогике и когнитивной 
психологии понимается как показатель глубины 
усвоения материала и способности обучающего-
ся использовать его для решения новых, нестан-
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дартных задач. Однако, как показывают исследо-
вания, наличие теоретических знаний само по себе 
не обеспечивает их автоматического применения 
в другой ситуации. Это объясняется тем, что пере-
нос — это не механическое воспроизведение, а ак-
тивный мыслительный процесс, в ходе которого 
учащийся должен уметь находить аналогии, транс-
формировать имеющиеся знания и гибко подби-
рать стратегии в зависимости от конкретного прак-
тического контекста [2, с. 194].

Для выявления наиболее значимых когнитив-
ных и педагогических барьеров нами был проведен 
анонимный опрос среди 26 студентов и 10 препо-
давателей технических и социально-гуманитарных 
направлений подготовки в колледжах Омского го-
сударственного педагогического университета 
и Омского государственного технического универ-
ситета, в ходе которого респонденты оценивали час-
тоту и влияние различных факторов, затрудняющих 
применение теоретических знаний на практике.

Среди студентов преобладало ощущение раз-
рыва между теорией и практикой. Более 70 % сту-
дентов отметили, что часто или очень часто стал-
киваются с трудностями при попытке применить 
теоретические знания на лабораторных работах, 
в проектах или на стажировках. Значительная 
часть студентов (около 65 %) согласились с ут-
верждением, что они «знают теорию, но не пони-
мают, как ее применить». По мнению студентов, 
основными препятствиями стали отсутствие свя-
зи теории с реальными задачами, фрагментарность 
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подачи материала без формирования целостной 
системы знаний и недостаток обратной связи от 
преподавателей во время практических занятий.

Также многие студенты отметили, что сис-
тема оценивания в основном ориентирована на 
воспроизведение теории, а не на демонстрацию 
умения ее применять. В открытых ответах часто 
упоминались такие формы обучения, как проек-
тная деятельность, кейс-метод и наставничество, 
как наиболее эффективные для «стыковки» теории 
и практики. При этом около 65 % респондентов 
склонялись к мнению, что основные препятствия 
носят педагогический, а не когнитивный харак-
тер — в первую очередь это касается структуры 
учебных программ и методов преподавания.

Среди преподавателей также наблюдалась 
высокая осведомленность о проблеме: 82 % рес-
пондентов отметили, что студенты очень часто 
или практически всегда испытывают трудности 
при применении знаний на практике. Более 60 % 
подтвердили, что студенты часто демонстрируют 
«иллюзию компетентности» — уверены в том, что 
понимают материал, но не могут применить его 
в новых ситуациях. Хотя многие преподаватели 
используют практико-ориентированные методы, 
они отмечают недостаточную поддержку таких 
подходов со стороны учебных программ.

В качестве главного педагогического барьера 
преподаватели называли жесткую регламентацию 
учебных планов и отсутствие гибкости в выборе 
методов обучения, а в качестве когнитивного ба-
рьера — недостаток у студентов метакогнитивных 
навыков, таких как умение планировать, рефлекси-
ровать и адаптировать знания к новым условиям.

Эти результаты подтверждают наличие сис-
темных когнитивных и педагогических барьеров, 
препятствующих эффективному переносу знаний, 
и указывают на необходимость изменения как содер-
жания, так и методов образовательного процесса.

Полученные результаты анкетирования поз-
воляют сформулировать комплекс мер, направ-
ленных на преодоление выявленных когнитивных 
и педагогических барьеров и повышение эффек-
тивности переноса теоретических знаний в прак-
тическую деятельность. 

Во-первых, важно связывать теорию с реаль-
ной профессиональной деятельностью уже на эта-

пе ее изучения. Это можно делать с помощью ре-
альных кейсов, практических задач и ситуаций, 
с которыми студенты могут столкнуться в буду-
щей работе. Такой подход помогает понять, зачем 
нужны те или иные знания, и сокращает разрыв 
между теорией и практикой. 

Во-вторых, необходимо помогать студентам 
видеть целостную картину вместо отдельных «ку-
сочков» информации. Для этого полезно исполь-
зовать концептуальные карты, компетентностные 
модели и модули, объединяющие знания из разных 
дисциплин. Это позволяет лучше понять, как от-
дельные понятия связаны между собой и как они 
работают в системе. 

В-третьих, стоит развивать у обучающихся 
умение осознанно управлять своим обучением — 
планировать действия, замечать ошибки, анализи-
ровать ход решения задачи и при необходимости 
менять стратегию. 

Этому могут способствовать рефлексивные 
задания: например, ведение учебного дневника, 
анализ собственных решений или формулирова-
ние личных целей. Также важно изменить подход 
к оцениванию: вместо того чтобы проверять, на-
сколько хорошо студент усвоил теорию, нужно 
оценивать, умеет ли он применять ее в новых усло-
виях. Эффективными формами такой оценки могут 
стать портфолио, защита проектов, демонстраци-
онные экзамены и другие практико-ориентиро-
ванные методы. Наконец, преподавателям следу-
ет предоставить больше свободы в выборе методов 
и форм работы, а также обеспечить поддержку со 
стороны учебных программ и руководства образо-
вательного учреждения. Особенно полезными для 
«стыковки» теории и практики оказываются такие 
форматы, как проектная работа, наставничество 
с участием профессионалов, участие в чемпиона-
тах профессионального мастерства и программах 
«Профессионалитет».

Совместное применение этих мер позво-
лит одновременно работать как над когнитивны-
ми трудностями (через структурирование знаний 
и развитие рефлексии), так и над педагогически-
ми ограничениями (через обновление содержания, 
методов и системы оценивания), создавая условия 
для осмысленного и гибкого применения знаний 
в реальных профессиональных ситуациях.
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