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В современном мире люди каждый день по-
лучают большое количество информации 
и находят новые способы ее воспринимать. 

«Клиповое мышление» — частая проблема боль-
шинства студентов. Они воспринимают инфор-
мацию через короткие видео и яркие цепляющие 
картинки, поэтому им очень становится сложнее 
усваивать информацию в привычной текстовой 
форме, что уменьшает эффективность использо-
вания традиционных конспектов.�

При этом опорные конспекты как педагоги-
ческий инструмент всё также актуальны: с их по-
мощью можно структурировать и визуализировать 
учебный материал. Однако данное средство долж-
но меняться, чтобы не терять свою эффективность, 
сегодня конспекты должны быть яркими и запо-
минающимися, четко структурированными и на-
глядными.

Первым систему «опорных конспектов» раз-
работал педагог-новатор Виктор Фёдорович Шата-
лов. Данный метод основан на принципах нагляд-
ного структурирования материала. В. Ф. Шаталов 
объяснял: «Опорный конспект представляет со-
бой лист с рисунками, отдельными словами, фор-
мулами. В них закодирована определенная инфор-
мация. Запоминая отдельные символы (рисунки, 
слова), ученик фактически запоминает их расшиф-
ровку» [1, с. 6].

В наше время есть несколько последователей 
В. Ф. Шаталова, которые также внесли вклад в раз-
витие опорных конспектов. К примеру, Г. М. Код-
жаспирова отметила, что важно ориентироваться 
на уровень подготовки студентов при использо-
вании опорных конспектов и использовать новые 
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формы представления материала в виде интеллект-
карт, таблиц и схем. Н. А. Вавилова, рассматривая 
эффективность использования методики опорных 
конспектов для обучающихся вузов, отметила, что 
конспектирование помогает понять смысл матери-
ала и повышает мотивацию обучающихся к обу-
чению.

Сейчас опорный конспект, благодаря его пере-
менам с течением времени, может являться удоб-
ной и инновационной формой представления ма-
териала, которая помогает студентам активно 
усваивать материал, удерживая внимание.

Было проведено исследование с участием 
49 студентов Автотранспортного колледжа, це-
лью которого было выявить частоту использова-
ния опорных конспектов, предпочитаемые формы 
конспектирования и отношение студентов к ви-
зуальным и интерактивным элементам. По ре-
зультатам можно судить, готовы ли современные 
студенты использовать более эффективные, струк-
турированные и наглядные способы записи учеб-
ного ‍‌материала. 

Результаты показали, что 51 % студентов регу-
лярно используют конспекты, 34,7 % — время от 
времени, и только 14,3 % не прибегают к ним вовсе. 
Можно сделать вывод, что большая часть студентов 
использует в процессе обучения конспекты. 

Среди форматов конспектов наиболее востре-
бованными оказались текстовые записи (41,1 %), 
таблицы (24,4 %) и схемы и блок-диаграммы 
(16,7 %). Результаты представлены в таблице 1.

Средние оценки в баллах по шкале восприятия 
показали, что цветовые акценты и символы дела-
ют конспект интереснее, также визуальные схемы 
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помогают лучше понимать и запоминать (4,0 б.), 
а также студенты в большинстве нейтрально от-
носятся к длинным текстовым конспектам (2,9 б.). 
Результаты представлены в таблице 2.

Студенты ответили, что наиболее полезными 
элементами опорного конспекта являются ключе-
вые термины (24,6 %), цветовое выделение (23,8 %) 
и схемы и блоки (23,8 %). Это говорит о том, что 
студентам интересно делать конспект разнообраз-
нее, более понимаемым и запоминающимся.

В итоге можно сказать, что опорные конспек-
ты — это до сих пор актуальный метод изучения 
и запоминания информации для студентов, которым 
удобно выделять и структурировать материал таким 
образом. На основе данных можно понять, что сту-
денты колледжа почти не используют интерактив-
ные и цифровые виды конспектирования, что может 
указывать на их неосведомленность о современных 
возможностях в сфере опорных конспектов.

Для того чтобы конспектирование было макси-
мально эффективным, необходимо следить за тен-
денциями и использовать все новые возможности, 
чтобы процесс обучения был более легким и ре-
зультативным. Опорные конспекты не только об-
легчают усвоение теоретических знаний, но и сти-
мулируют активное мышление, самостоятельность 
и вовлеченность студентов в процесс обучения.

Таблица 1 
Предпочитаемые форматы конспектов

Формат Кол-во Доля
Схемы и блок-диаграммы 15 16,7 %
Текстовые записи 37 41,1 %
Таблицы 22 24,4 %
Интеллект-карты 2 2,2 %
Инфографика 3 3,3 %
Цифровые/интерактивные 7 7,8 %
Не делают конспекты 4 4,4 %

Таблица 2 
Восприятие визуальных и интерактивных 

элементов

Утверждение Средний 
балл

Длинные текстовые конспекты затрудняют 
восприятие

2,9

Визуальные схемы помогают лучше 
понимать и запоминать

4,0

Цветовые акценты и символы делают 
конспект интереснее

4,2

Интерактивные элементы повышают 
мотивацию

3,0

Предпочитаю конспекты, которые можно 
редактировать

3,5
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