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Повышение самоэффективности обучающихся 
при обучении математике посредством 
использования цифровых технологий 
Аннотация. Освещается необходимость повышения самоэффективности учащихся в процес-
се обучения математике в основной школе. Выделяются педагогические условия, направлен-
ные на реализацию данных потребностей, среди которых особое место отводится исполь-
зованию цифровых технологий. Целенаправленное внедрение данных технологий позволяет 
повысить самоэффективность обучающихся посредством оперативной обратной связи, полу-
чения онлайн-подсказок при возникновении затруднений, интерактивной самопроверки и др.
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В настоящее время система образования пере-
живает период интенсивной цифровизации. 
Этот процесс направлен на обновление со-

держания образования, совершенствование мето-
дов обучения и развитие индивидуальных способ-
ностей учащихся. �

Учебный предмет «Математика» отличает-
ся своей строгостью, логичностью рассуждений, 
абстракцией понятий и другими особенностями, 
которые для многих учащихся трудны в понима-
нии, что приводит к снижению мотивации изу-
чения этого предмета и, как следствие, качества 
знаний [2]. У некоторых учеников при этом форми-
руется позиция, что они не способны к изучению 
математики, что как ни старайся, всё равно ниче-
го не получится. Другим обучающимся, демонс-
трирующим способности к математике, наоборот, 
бывает неинтересно на уроке, когда выполняются 
алгоритмизированные действия и их потенциал 
остается нераскрытым. Поэтому особенно важно 
при обучении математике говорить о повышении 
самоэффективности обучающихся, чтобы они мог-
ли сравнивать себя сегодняшнего с собой вчераш-
ним, не боялись и хотели двигаться дальше в ос-
воении предмета. 

Самоэффективность представляет собой набор 
представлений человека о собственных способнос-
тях в конкретной ситуации, в которую он включен, 
о своих возможностях справиться с поставленной 
задачей, выполнить определенные действия [1; 3]. 
Она играет значительную роль для выбора зада-
ний, прикладываемых усилий, уровня достиже-
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ний обучающихся [3], а также является критически 
важной переменной, которая влияет как на страте-
гию, так и на мотивацию, связанную с достижени-
ем конкретной цели, а также на эмоциональную 
реакцию на сложные ситуации [1].

Самоэффективность — это вера учащегося 
в свои силы, внутренняя мотивация к преодоле-
нию трудностей. Развитие самоэффективности на 
уроках математики способно:

– снизить страх учащегося перед решением 
сложных задач;

– раскрыть такие качества, как уверенность 
в себе, настойчивость и решительность в дости-
жении цели;

– повысить познавательную активность школь-
ников.

Нами были выделены следующие педагоги-
ческие условия организации процесса обучения 
математике, имеющие направленность на повыше-
ние учебной самоэффективности учащихся:

– организация образовательной среды, реа-
лизующей идеи адаптивного обучения, личност-
но-ориентированного обучения, направленных на 
развитие индивидуальных особенностей учащих-
ся (индивидуальные маршруты, дифференциро-
ванные задания);

– рефлексия, позволяющая находить причи-
ны затруднений и возможные пути выхода из них 
(причины ошибок, что необходимо повторить, за-
крепить);

– групповые формы взаимодействия, способс-
твующие коммуникации с целью обмена опытом 
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между обучающимися (позитивная атмосфера вза-
имодействия, продуктивная для учащихся с разны-
ми способностями);

– использование цифровых технологий и др.
Цифровые технологии особенно важны для 

организации дифференцированного обучения, са-
мостоятельной деятельности обучающихся, не-
обходимы для реализации моделей смешанного 
обучения математике, а также они имеют особые 
возможности для развития самоэффективности 
обучающихся.

Выделим способы повышения самоэффектив-
ности с помощью внедрения в процесс обучения 
математике цифровых ресурсов:

– онлайн-оценка и оперативная обратная связь 
об уровне успеваемости (онлайн-тесты, провероч-
ные задания на образовательных платформах, он-
лайн-опросы) позволяют провести самооценку, вы-
брать последующий план работы;

– своевременная помощь при возникнове-
нии затруднений (интерактивные задания с под-
сказками, рабочие листы с пропусками, задания 
на перетаскивание и составление алгоритмов ре-
шения) направлена на снятие напряжения, неуве-
ренности при первых затруднениях в освоении но-
вой темы;

– сопутствующая организация закрепле-
ния учебного материала (тренажеры на отработ-
ку определенных действий, интерактивные ма-
тематические игры, викторины) помогает через 
многократное выполнение однотипных заданий 
почувствовать уверенность в решении, в своих 
способностях;

– поддерживающее сопровождение проект-
ной и исследовательской деятельности (образова-
тельные платформы для организации проектной 
деятельности, онлайн-формы, документы, презен-
тации для обмена информацией и создания совмест­
ного продукта) стимулирует достижение новых на-
правлений в освоении учебного материала, которые 
могут увлечь, принести положительные эмоции;

– познавательная визуализация (симуляции, 
математические эксперименты, специализирован-
ные программы для выполнения геометрических 
построений, построения графиков, создания блок-
схем, ментальных карт) помогает лучше понять, 
запомнить, систематизировать учебный материал, 
наглядно объяснить сложную теорию.

Цифровые технологии делают ученика актив-
ным искателем, а не пассивным получателем. Он 
сам ставит перед собой цели, видит результат и ра-
дуется своим успехам. Например, на платформе 
«ГлобалЛаб» (https://globallab.ru/ru) можно подоб-
рать готовые проектные задания для школьников, 
учащиеся могут сравнить свои работы с работами 
участников из других городов, представить резуль-
тат в классе, на конференции и т. п. 

Использование интерактивных заданий поз-
воляет учащимся сразу видеть свои результаты, 
корректировать ошибки, здесь они не ограниче-
ны во времени и в количестве попыток, могут не 
бояться сделать ошибку, тренироваться, пока не 
достигнут желаемого результата. Например, за-
дания, созданные в сервисе LearningApps (https://
learningapps.org/watch?v=pnu951mra25) на запол-
нение пропусков при решении линейных нера-
венств, позволяют отрабатывать действия, вызы-
вающие затруднения у учащихся, при выполнении 
которых школьники обычно допускают наиболь-
шее количество ошибок.

Цифровые технологии — это не просто вспо-
могательные инструменты, а новый подход к обу-
чению. Особенно в точных науках, таких как мате-
матика, эти инструменты предоставляют учащимся 
прекрасную возможность учиться самостоятель-
но, исправлять ошибки и верить в свои силы, а эта 
уверенность побуждает учащегося не бояться труд-
ностей и действовать настойчиво. Цифровые тех-
нологии играют особую роль в формировании этой 
уверенности, они являются одним из способов по-
вышения самоэффективности учащихся при обу-
чении математике. 
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