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на уроках математики
Аннотация. В статье рассмотрены методические приемы, направленные на развитие долго-
временной памяти учащихся в процессе обучения математике. Раскрываются традиционные 
подходы с использованием дидактических средств, а также возможности применения цифро-
вых технологий для улучшения запоминания. Приведены результаты апробации методических 
приемов на уроках математики в процессе педагогической практики.
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Формирование долговременной памяти уча-
щихся является ключевым условием ус-
пешного освоения курса математики. Зна-

ния, усвоенные лишь поверхностно и на короткий 
срок, не позволяют формировать устойчивые на-
выки и затрудняют применение ранее изученно-
го материала при решении новых задач. Однако 
в практике преподавания наблюдается тенденция 
к преобладанию краткосрочного запоминания, при 
котором уже через несколько дней после изуче-
ния темы учащиеся не могут воспроизвести ос-
новную информацию. Так, например, это отмечают 
исследователи Н. В. Бирюкова, Е. В. Аношкина, 
И. И. Суворова, что «…в психологии памяти су-
ществует проблема быстрого забывания впервые 
полученной информации» [1, с. 67].�

Современный подход к обучению требует от 
учителя создания условий, способствующих пере-
носу знаний от кратковременной к долговременной 
памяти. Ключевыми здесь выступают осмысленное 
восприятие, повторение, активное вовлечение уча-
щихся и формирование эмоциональной вовлеченнос-
ти. Психологические исследования подтверждают, 
что установка на запоминание, интерес к содержа-
нию и вовлечение в самостоятельную мыслительную 
деятельность многократно усиливают прочность ус-
воения материала учащимися. Именно эта установка 
позволяет существенно сократить число повторений, 
необходимых для запоминания, и повышает эффек-
тивность обучения [1; 5].

Диалог с учащимися, поощрение самостоя-
тельных выводов, анализ ошибок и обсуждение 
альтернативных решений — всё это формирует 
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активную когнитивную позицию школьника, что, 
в свою очередь, способствует более прочному за-
поминанию. Информация, добытая в результате 
собственных размышлений, сохраняется в памя-
ти дольше и воспроизводится увереннее. Таким 
образом, участие учащегося в построении знания 
становится фактором долговременного его закреп-
ления [8].

Не менее важным компонентом является ор-
ганизация систематического и «многократного 
повторения учебного материала до полного и без-
ошибочного его запоминания» [8, с. 589]. Ис-
пользование интервалов между повторениями, 
чередование устных и письменных форм воспроиз-
ведения, регулярные мини-опросы по ранее прой-
денным темам — всё это позволяет поддерживать 
активное состояние знания и препятствует его за-
быванию [1; 8].

Использование мнемонических приемов так-
же зарекомендовало себя как действенный инстру-
мент для усиления долговременного запоминания. 
Ассоциативные связи, рифмованные формулы, ви-
зуальные схемы, опорные конспекты и иные эле-
менты наглядности помогают не только ускорить 
процесс запоминания, но и сделать материал более 
доступным и интересным для восприятия. Осо-
бенно эффективным оказывается включение этих 
приемов в самостоятельную работу учащихся — 
составление собственных мнемофраз или визуаль-
ных схем стимулирует творческую переработку ма-
териала и углубляет его понимание [2; 6; 8].

В условиях цифровизации образования к тра-
диционным методическим подходам добавляются 
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современные технологии. Интерактивные плат-
формы, электронные тренажеры, программы ин-
тервального повторения, флеш-карточки, мульти-
медийные презентации и обучающие видеоролики 
значительно расширяют арсенал учителя в форми-
ровании долговременной памяти [4; 7]. Эти средс-
тва позволяют адаптировать темп и форму подачи 
материала к индивидуальным особенностям уча-
щихся, а также активизировать различные каналы 
восприятия. Так, например, по мнению О. В. Ка-
паницыной, «…организация повторения на уроках 
с помощью флеш-карточек подразумевает два про-
цесса. Один — накопление материала, другой — 
заучивание и повторение материала. Накопление 
материала происходит при работе с информацией 
по теме урока, а заучивание и повторение происхо-
дят при самостоятельной работе учащихся или ор-
ганизации учителем определенной работы на уро-
ке» [4, с. 172].

Важно, однако, сохранять баланс между тра-
диционным и цифровым компонентами урока. Ис-
следования показывают, что рукописные записи 
активизируют зоны головного мозга, ответствен-
ные за долговременное запоминание, в большей 
степени, чем ввод текста на клавиатуре: «при пе-
реходе от письма от руки к набору текста на кла-
виатуре трансформируются те участки головного 
мозга, которые отвечают за концентрацию внима-
ния» [3, с. 56]. Поэтому оптимальным подходом яв-
ляется сочетание цифровых и аналоговых средств, 

в том числе сохранение элементов письменной ра-
боты и графического моделирования, способству-
ющих глубокой переработке информации.

Практически было установлено, что комплек-
сное использование описанных методик позволяет 
добиться повышения качества усвоения учебного 
материала по математике. В рамках эксперимента, 
проведенного в 7-м классе, были внедрены регу-
лярные пятиминутные повторы, индивидуальные 
карточки с формулами, задачи на восстановление 
по памяти и работа с цифровыми ресурсами. Срав-
нение результатов с контрольным классом показа-
ло рост средней успеваемости на 0,37 балла, а доля 
учащихся, безошибочно воспроизводящих фор-
мулы через месяц после изучения, увеличилась 
с 53 % до 65 %. В анкетировании учащиеся отме-
тили, что им стало проще запоминать и повторять 
учебный материал, а процесс обучения математике 
стал более осмысленным и увлекательным.

Таким образом, систематическое применение 
дидактических и цифровых приемов, направлен-
ных на развитие долговременной памяти, приводит 
к росту познавательной активности, уверенности 
учащихся в своих знаниях и повышению учебных 
результатов. Работа в этом направлении требует от 
учителя математики методической гибкости, на-
блюдательности и готовности адаптировать под-
ходы к конкретным условиям обучения, но отдача 
от внедрения таких приемов в учебную практику 
оправдывает все затраты.
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