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Возможности дополнительного 
образования для детей с ограниченными 
возможностями здоровья
Аннотация. В статье рассматривается понятие «дополнительного образования», подчеркивает-
ся значимость включения в данный вид деятельности ребенка с ОВЗ. Рассмотрено понятие «со-
циальная успешность» в общих чертах и для ребенка с ОВЗ, прописаны возможности, которые 
дает дополнительное образование для воспитанника с особенностями. 
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Понятие «дополнительное образование» 
(ДО) многогранное понятие, и его можно 
рассмотреть как самостоятельную обра-

зовательную сферу, часть общей системы образо-
вания, процесс, пространство, социально-педа-
гогическое явление, систему и педагогическую 
технологию [6, с. 113]. �

Обращаясь к 75 статье ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», встречаем сразу же сле-
дующую формулировку: «Дополнительное образо-
вание детей и взрослых направлено на формиро-
вание и развитие творческих способностей детей 
и взрослых, удовлетворение их индивидуальных 
потребностей в интеллектуальном, нравственном 
и физическом совершенствовании … обеспечивает 
их адаптацию к жизни в обществе, профессиональ-
ную ориентацию, а также выявление и поддержку 
детей, проявивших выдающиеся способности» [2]. 
Фактически для детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ) дополнительное образо-
вание дает тот старт и те возможности, которые 
позволяют им стать значимыми и социально адап-
тированными в условиях окружающей среды. 

Дополнительное образование за счет своей ва-
риативности не ограничивается образовательными 
стандартами и потому является уникальной в пре-
доставлении равных возможностей всех ее участ-
ников. Каждый из ребят может найти свою стезю, 
там, где он будет успешен и значим. 

Безусловно, ребенок с ОВЗ с раннего возрас-
та воспринимает окружающую среду как недоб-
рожелательную, а порой и агрессивную, и пото-
му стремится в ней скрыться, стать незаметным 
[3, с. 113]. Дополнительное образование, кроме 
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удовлетворения интересов, овладения дополни-
тельными знаниями, умениями, дает возможность 
ребенку с ОВЗ окрепнуть не только интеллекту-
ально и психологически, но и социально, через 
включение его в новые отношения с другими де-
тьми и взрослыми. Занятия по интересу позволя-
ют ребенку проявить себя более активно, смело 
и настойчиво, позволяет зачать и развить навыки 
сотрудничества как со взрослым, так и со сверс-
тником [1, с. 262].

Включение в дополнительное образование ре-
бенка с ОВЗ при систематических занятиях в дет
ских объединениях по выбранному направлению 
способствует развитию творческого потенциала, 
адаптации к требованиям современного общества 
и поиску нетрадиционных путей выхода из различ-
ных жизненных ситуаций [5, с. 85]. 

Во время работы с детьми ОВЗ система допол-
нительного образования прежде всего должна ориен-
тироваться на создание ситуации успеха. Как оценить 
социальную успешность обучающегося с ограничен-
ными возможностями здоровья в системе ДО?

Для полного понимания сущности понятия 
«социальный успех» целесообразно обратиться 
к работам Е. А. Ширяева. В его трудах данное по-
нятие раскрывается через формирование пози-
тивно-адекватной самооценки ученика к достиг-
нутому результату своей деятельности, а также 
положительная оценка окружающего мира, соци-
ума к его результату [7, с. 170]. 

Е. Ю. Варламова отмечает, что социальная ус-
пешность — процесс приобретения индивидом со-
циального статуса и ролей, приносящий ему соци-
альное одобрение и личностное удовлетворение.
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На наш взгляд, социальную успешность ребен-
ка с ОВЗ в условиях ДО можно рассматривать как 
понятие, которое объединяет в себе общественное 
признание, одобрение достигнутого результата 
деятельности и собственное восприятие успеха. 

В рамках этого вопроса мы фактически гово-
рим о том, что дополнительное образование име-
ет возможности для развития личности, для соци-
ализации, позволяет в большей степени сделать 
акцент на достижение личностных результатов, 
таких как: ответственное отношение к социально 
значимому труду, формирование устойчивого поз-
навательного интереса, формирование культуры 
общения между сверстниками и учителем, освое-
ние социальных норм, правил и ролей, формирова-
ние эмпатии и чувства толерантности [4, с. 43]. 

Подводя итоги вышесказанного, отметим те 
возможности, которые дает дополнительное обра-
зование для социализации ребенка с ОВЗ:

− развитие творческого потенциала ребенка;
− адаптация к требованиям социума;
− ориентируется на создание ситуации успеха;
− выбрать профессиональный путь;
− помогает крепнуть психологически, интел-

лектуально и социально;
− позволяет развить умения коммуникации 

и сотрудничества как со взрослым, так и со сверст
ником;

− позволяет в большей степени сделать акцент 
на развитие автономности, формировании эмпатии 
и чувства толерантности.

На наш взгляд, дополнительное образование 
для ребят с ОВЗ — отличная возможность выбо-
ра направления деятельности, которое наиболее 
предпочтительно для него, где он будет развивать-
ся и быстрее адаптироваться к быстроменяющей-
ся окружающей среде за счет тесного контакта со 
сверстниками и преподавателями. 
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