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Сегодня, когда в связи с ускорением тем-
па жизни заметно возросли требования 
к оптимизации человеком собственного 

времени, особый интерес представляют иссле-
дования в области феномена временной перспек-
тивы и важности ее здорового развития у моло-
дежи [3].�

По мнению Филипа Зимбардо и Джона Бойдо, 
временная перспектива — неосознанное, субъек-
тивное отношение личности к временному конти-
нууму [1]. Выделены следующие типы таких от-
ношений:

1. Позитивное прошлое характерно для инди-
вида с положительным восприятием предшеству-
ющего опыта.

2. При негативном прошлом неприятный опыт 
становится своеобразным фильтром для воспри-
ятия текущей реальности и будущего.

3. При фаталистическом настоящем жизнен-
ные события воспринимаются как заранее предо-
пределенные и не зависящие от усилий индивида. 

4. Гедонистическое настоящее отличается 
ориентацией на получение удовольствий и избе-
гания боли. 

5. На будущее ориентированы индивиды, плани-
рующие достижение долгосрочных целей и пренеб-
регающие удовольствиями в настоящем.

Чрезмерная концентрация на одних времен-
ных отрезках и недостаток внимания к другим ав-
торы признают потенциальной проблемой, которая 
может негативно повлиять на поведение, мышле-
ние, мировоззрение, испытываемые эмоции и да-
же на успешность в профессиональной и межлич-
ностной сферах.

В свою очередь, идеальная временная перс-
пектива представляется авторами как гармоничное 

© Солдатова О. В., 2025

соотношение всех типов за исключением негатив-
ного прошлого и фаталистического настоящего, 
которые «не несут в себе ничего хорошего» [1].

В онтогенезе временная перспектива актив-
но развивается в подростковом возрасте, в период 
между 11 и 15 годами по Д. Б. Эльконину. В норме 
в данный период человек «выходит за пределы не-
посредственно данной ситуации», начинает оцени-
вать прошлое и строить первые осознанные планы 
на будущее [4].

Вместе с тем существуют категории подростков, 
у которых наиболее часто выявляются проблемы 
в развитии гармоничной временной перспективы. 
К одной из таких категорий относятся воспитанни-
ки интернатных учреждений.

У них нередко наблюдается размытость или 
полное отсутствие долгосрочных жизненных пла-
нов [2], бедность воспоминаний о прошлом, субъ-
ективное восприятие времени как медленного, «вя-
лотекущего» процесса. Характерна также проекция 
травмирующих факторов из прошлого в будущее, 
сосредоточенность исключительно на настоящем 
моменте, неспособность мечтать, фантазировать 
и стремиться к чему-либо, игнорирование буду-
щего, сопровождающееся чувством опасения и да-
же страха [4].

С целью более глубокого изучения системы 
отношений ко времени воспитанников интерна-
тных учреждений на базе Центра поддержки семьи 
г. Омска и Омской области проведен опрос по ме-
тодике Ф. Зимбардо (ZPTI). В нем приняли участие 
40 человек в возрасте от 14 до 17 лет.

Получены результаты, которые свидетель-
ствуют об ориентации изучаемой категории 
лиц на конкретные временные перспективы 
(табл. 1 и 2).



Ratio et Natura ▲ 2025 ▲ № 2 (14) ▲ Психология ▲ Солдатова О. В.     

Таблица 1
Результаты описательной статистики 
по опроснику временной перспективы 

Ф. Зимбардо

Факторы Среднее 
значение

Стандартное 
отклонение Дисперсия

Негативное 
прошлое 3,4  0,58 0,34

Позитивное 
прошлое 3,36 0,62 0,39

Фаталистическое 
настоящее 3,23 0,94 0,49

Гедонистическое 
настоящее 3,32 0,52 0,27

Будущее 3,14 0,5 0,25

Согласно средним значениям и с учетом стан-
дартного отклонения и дисперсии, у воспитанников 
преобладает направленность на негативное прошлое 
(3,4), позитивное прошлое (3,36), гедонистическое 
(3,32) и фаталистическое настоящее (3,23). 

Таблица 2
Соотношение высоких и низких показателей 

по опроснику временной перспективы 
Ф. Зимбардо

Факторы

Кол-во испытуемых, имеющих
высокие 

показатели
низкие 

показатели
чел. % чел. %

Негативное 
прошлое 24 60 9 22

Позитивное 
прошлое 20 50 17 42

Фаталистическое 
настоящее 34 85 3 7

Гедонистическое 
настоящее 4 10 32 80

Будущее 5 13 27 67

Выявлено, что подавляющее большинство вос-
питанников (85 %) ориентировано на фаталисти-
ческое настоящее. Для них характерно слабо разви-
тое чувство авторства над событиями собственной 
жизни, ощущение беспомощности и безнадежнос-
ти, покорность перед обстоятельствами. Такая по-
зиция может быть обусловлена ограниченностью 
возможностей для принятия молодыми людьми са-
мостоятельных решений в условиях интернатного 
учреждения. 

Больше половины опрошенных (60 %) проде-
монстрировали ориентацию на негативное прошлое, 
что означает в целом пессимистический взгляд на 
предыдущий опыт. Однако 42,5 % из них также об-
ладают высокими показателями и по фактору «пози-
тивное прошлое». По нашему мнению, амбивалент-
ность временной перспективы является следствием 
либо желания избежать травмирующих воспомина-
ний, либо отсутствия четких представлений о про-
шлом. 

Только лишь у 10 % опрошенных теплое, нос-
тальгическое отношение к прошлому. 

У большинства воспитанников интернатных 
учреждений заниженные показатели по факторам 
«гедонистическое настоящее» (80 %) и «будущее» 
(67 %). Из этого можно заключить, что для них не-
свойственно связывать настоящее с такими характе-
ристиками как удовольствие, радость или энергия. 
Также они избегают планирования отдаленного 
будущего, что может быть вызвано фаталистичес-
ким мышлением, страхом или повышенной тре-
вожностью. 

Таким образом, у воспитанников интернатных 
учреждений выявлены такие проблемы в развитии 
временной перспективы, как концентрация на фа-
талистическом настоящем, негативное или амбива-
лентное отношение к прошлому и отсутствие дол-
госрочных планов на будущее. 
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