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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы развития социальных навыков детей в разно
возрастных группах. Приводятся результаты исследования социализированности учащихся 
и сформированности их социальных навыков.

Ключевые слова: социализированность личности, социальные навыки, разновозрастные группы.

Формирование и развитие социальных на-
выков в разновозрастных группах школь-
ников играет ключевую роль, так как это 

способствует созданию гармоничных взаимоотно-
шений между детьми. В таких коллективах дети 
осваивают навыки взаимодействия, учатся при-
нимать во внимание интересы и потребности ок-
ружающих, находить компромиссные решения 
и разрешать конфликты. Это создает позитивную 
и безопасную образовательную атмосферу, в кото-
рой каждый ребенок может чувствовать себя ком-
фортно и уверенно [2].�

Необходимость изучения социальных навы-
ков в разновозрастных группах связана с рядом 
проблем, возникающих в процессе обучения млад-
ших и старших подростков, численность которых 
намного превышает другие возрастные группы 
в образовательных учреждениях. Непонятное из-
ложение своих мыслей, межличностные конфлик-
ты, отсутствие эмпатии и эгоизм — это далеко не 
все трудности, которые могут возникнуть при вза-
имодействии разновозрастных групп. Эти труд-
ности проявляются в недостаточном соблюдении 
требований взрослых, неспособности находить об-
щий язык со сверстниками, эгоцентризме, высокой 
агрессивности, отчуждении и отсутствии навыков 
разрешения конфликтов [1].

Результаты диагностики социализированности 
личности по методике М. И. Рожковой представ-
лены в таблице. Экспериментальную выборку со-
ставили 30 обучающихся, из которых 10 детей из 
шахматного клуба, 10 детей из «движения пер-
вых» и 10 детей из совета лицеистов, возраст де-
тей от 11 до 15 лет. Базой исследования послужил 
Лицей № 64 г. Омска.

По результатам исследования у 50 % детей из 
шахматного клуба, у 65 % детей из движения пер-
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вых и у 70 % детей, состоящих в совете лицеис-
тов, выявлена социальная адаптированность. Ав-
тономность выявлена у 10 % детей из шахматного 
клуба, у 20 % детей из движения первых и у 10 % 
детей из совета лицеистов. Активность выявлена 
у 40 % школьников из шахматного клуба, у 55 % 
детей из движения первых и у 70 % детей из со-
вета лицеистов. Нравственная воспитанность вы-
явлена у 30 % школьников из шахматного клуба, 
у 30 % детей из движения первых и у 40 % детей 
из совета лицеистов.

Показатели социализированности учащихся 
разных групп

Показатель Шахмат-
ный клуб

Движение 
первых

Совет ли-
цеистов

Адаптированность 50 % 65 % 70 %
Автономность 10 % 20 % 10 %
Активность 40 % 55 % 70 %
Нравственная 
воспитанность

30 % 30 % 40 %

Полученные результаты показывают, что 
в меньшей степени социализированы дети из шах-
матного клуба, это может быть обусловлено спе-
цификой кружковой деятельности, которая пред-
полагает большее проявление интеллектуальной 
активности, чем коллективной, социальной, орга-
низаторской.

Далее представим результаты диагностики 
по методике Д. Н. Хломова, С. А. Баклушинско-
го и О. Ю. Казьминой. Общий уровень развития 
социальных навыков по данной методике опреде-
ляется сложным качественным анализом и сред-
ним арифметическим четырех категорий: средней 
оценкой своих социальных способностей, средней 
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оценкой социальных способностей сверстников, 
коэффициентом компенсации и коэффициентом 
отличия. Результаты представлены на рисунке.

Общий уровень развития социальных навыков 
у учащихся

По результатам диагностики низкий уровень 
сформированности социальных навыков выявлен 
у 10 % участников шахматного клуба и движения 
первых, у 30 % школьников из совета лицеистов, 
данный уровень указывает на неадекватность оце-
нивания своих навыков или навыков сверстников, 

наличие крайних оценок при оценивании, связан-
ные с трудностями реагирования на агрессивное 
поведение других и отсутствие навыков плани-
рования.

Средний уровень выявлен у 70 % детей из шах-
матного клуба, движения первых и у 60 % из совета 
лицеистов, это говорит о сформированности соци-
альных навыков, однако есть трудности в адекват-
ном самооценивании и умении планировать. 

Высокий уровень развития социальных на-
выков выявлен у 20 % школьников из шахматно-
го клуба и движения первых и у 10 % участников 
совета лицеистов. У этих учащихся сформированы 
все социальные навыки, они адекватно оценивают 
себя и своих сверстников.

На основе сравнительного анализа данных ме-
тодик можно сделать вывод, что социальные на-
выки сформированы у всех учащихся на среднем 
уровне, отмечаются трудности адекватного оце-
нивания, трудности планирования и недостаточ-
но развиты навыки альтернативы агрессивному 
поведению, некоторые учащиеся неадекватно оце-
нивают свои социальные навыки и поэтому необ-
ходимо сформировать навыки адекватного само-
оценивания у учащихся. 
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