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В связи с информационной перегрузкой и всё 
возрастающей скоростью существования, 
характерной для современного общества, 

не ослабевает проблема повышенной тревожнос-
ти у детей и взрослых. Наибольшее беспокойство 
психологов и педагогов вызывает высокий уровень 
тревожности у младших школьников, поскольку 
именно этот возрастной этап характеризуется но-
выми качествами психики (произвольность, внут-
ренний план действий, рефлексия). Их развитие 
играет важную роль в дальнейшем становлении 
личности ребенка. В младшем школьном возрас-
те ребенок осознает свою уникальность, учится 
моральным нормам и определяет свои жизненные 
ориентиры. Еще одним из ключевых факторов яв-
ляется поступление в школу, которое меняет при-
вычный образ жизни ребенка [1].�

В психологическом словаре тревожность оп-
ределяется как индивидуальная психологичес-
кая особенность, заключающаяся в повышенной 
склонности испытывать беспокойство в самых 
различных жизненных ситуациях, в том чис-
ле и в таких, которые к этому не предрасполага-
ют [4, с. 390]. И. В. Имедадзе утверждал, что тре-
вожность имеет два уровня: адекватный (низкий), 
способствующий адаптации к внешним условиям, 
и неадекватный (высокий), тормозящий развитие 
личности [3].

Изотерапия, являясь хорошо известным и час-
то используемым методом арт-терапии, представ-
ляет собой терапию рисованием, т. е. воздействие 
с использованием средств изобразительного ис-
кусства [2].

Занятия рисованием оказывают благоприятное 
воздействие на эмоциональное состояние ребенка. 
Рисуя, младший школьник не только получает воз-
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можность для самовыражения, но и может восста-
новить и укрепить свою самооценку, уверенность 
в себе, что, в свою очередь, приведет к гармони-
зации отношений со сверстниками и взрослыми. 
Изотерапия является действенным инструментом 
психолого-педагогической поддержки детей, пос-
кольку предлагает бесчисленное множество спо-
собов и техник рисования, облегчающих выраже-
ние эмоций и переживаний. Именно поэтому мы 
выбрали данный метод для проведения нашего 
исследования.

Экспериментальное исследование было прове-
дено нами на базе гимназии № 115 г. Омска в но-
ябре 2024 г. — апреле 2025 г. В исследовании ис-
пользовали две методики: «Диагностика уровня 
школьной тревожности» (Б. Филлипс), «Шкала 
личностной тревожности» (А. М. Прихожан). Вы-
борку составили обучающиеся 9–10 лет в количес-
тве 76 человек.

Методика «Диагностика уровня школьной тре-
вожности» применялась с целью выявления тре-
вожности у младших школьников, а также осо-
бенностей их эмоционального взаимодействия 
с одноклассниками и учителями.

Анализируя результаты, мы можем отметить, 
что 18 % испытуемых имеют повышенный уровень 
тревожности, для 13 % характерен высокий пока-
затель школьной тревожности и у 69 % нормаль-
ный уровень тревожности. В школе дети с высо-
ким и повышенным уровнями тревожности часто 
чувствуют себя беспокойно, что может быть свя-
зано и с учебной деятельностью, и с коммуникаци-
ями с другими людьми. Учебные ситуации могут 
вызывать беспокойство у таких детей, поскольку 
они испытывают страх перед негативной оценкой 
и неприятием со стороны педагогов и сверстников. 
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Напряженные эмоциональные связи со взрослыми 
также негативно влияют на способность к обуче-
нию тревожных детей.

Тест «Шкала личностной тревожности уча-
щихся» помогает определить области и ситуации, 
которые вызывают тревожность у младших школь-
ников. Мы можем отметить, что 17 % испытуемых 
имеют несколько повышенный уровень личност-
ной тревожности, для 13 % младших школьников 
характерен явно повышенный уровень личностной 
тревожности, у 1 % выявлен очень высокий уро-
вень тревожности. Другими словами, мир для этих 
детей кажется полным опасностей. Они постоян-
но находятся в состоянии повышенной готовнос-
ти, напряженности, ожидая чего-то плохого, даже 
когда объективных причин для этого нет. Их тре-
вожность не связана с конкретными событиями, 
а является постоянным фоном, окрашивающим их 
восприятие происходящего.

Обобщая результаты первичной диагностики, 
можно сделать вывод, что младшие школьники 
с повышенной тревожностью испытывают беспо-
койство в учебной обстановке, в ситуациях, свя-
занных с общением со сверстниками, проверкой 
знаний, а также боятся не оправдать ожидания ок-
ружающих. В связи с этим становится очевидной 
необходимость снижения тревожности у данной 
возрастной группы.

После проведенной диагностики мы опреде-
лили детей с повышенным и высоким уровнями 
тревожности — 24 человека. Для эксперимента 
мы разделили обучающихся на две группы — эк-

спериментальную и контрольную по 12 человек 
каждая. Нами была составлена психолого-педаго-
гическая программа, направленная на снижение 
тревожности младших школьников посредством 
изотерапии. Цикл занятий осуществлялся в экспе-
риментальной группе.

Содержание программы рассчитано на 3 месяца. 
Программа включает 12 занятий, направленных на 
снижение тревожности младших школьников. Каж-
дое занятие длится 60 мин., периодичность проведе-
ния занятий — 1 раз в неделю. На занятиях школь-
ники, применяли различные техники изотерапии, 
например, такие как применяют кляксографию, рисо-
вали свечой и пальцами, попробовали процарапыва-
ние (гравюра), познакомились с монотипией и др.

После реализации программы была проведе-
на повторная диагностика в экспериментальной 
и контрольной группах. Полученные эмпиричес-
кие данные позволяют говорить о том, что у по-
ловины участников экспериментальной группы 
после проведения занятий уровень тревожности 
находится в пределах нормы. У 17 % по-прежне-
му наблюдается высокий уровень тревожности, 
у 33 % — повышенный. В контрольной группе из-
менений не зафиксировано.

Таким образом, наше предположение о том, 
что изотерапия поможет младшим школьникам 
справиться с тревожностью, оказалось верным. 
В то время как в контрольной группе не было за-
фиксировано никаких изменений, в эксперимен-
тальной группе, где применялась изотерапия, на-
блюдалось снижение уровня тревожности.
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