
Ratio et Natura ▲ 2025 ▲ № 2 (14) ▲ Педагогика ▲ Чувашова Ю. Ю.     

УДК 376.6	 Ю. Ю. Чувашова,
факультет психологии и педагогики,
Омский государственный педагогический университет 
Научный руководитель: канд. пед. наук, доц. О. В. Морозова

Исследование влияния социального 
сопровождения на воспитание 
детей из неполных семей
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По данным исследователей Всероссийско-
го научно-исследовательского институ-
та труда Минтруда России, за последние 

десятилетия доля неполных семей выросла почти 
в 2 раза: в 2002 г. она составляла 21 % неполных се-
мей, в 2021 г. — 38,5 % [4]. Согласно данным Рос-
стата, на начало 2023 г. всего в России проживало 
более 30 млн детей. Также по результатам исследо-
вания Всероссийского научно-исследовательского 
института труда было выяснено, что примерно каж-
дый третий ребенок растет в неполной семье.�

Семья — это основанная на браке или кровном 
родстве малая группа, члены которой связаны об-
щностью быта, взаимной моральной ответственнос-
тью и взаимопомощью [2]. В полной семье присут
ствуют оба родителя, в неполной — один родитель 
(отец или мать), воспитывающий ребенка или де-
тей. Неполная семья обладает определенными про-
блемами, специфичными только для семей такого 
типа, например среди отмечаемых проблемы тру-
доустройства родителя, гиперопека родителя из-за 
чувства вины перед детьми или же, наоборот, про-
явление жестокости к детям из-за обиды на бывше-
го спутника жизни, недостаток внимания к детям 
из-за сверхзанятости родителя, трудности в верной 
полоролевой идентификации детей и др.

В современное время социальная работа осно-
вывается на взаимодействии специалиста и кли-
ента по решению его жизненных трудностей, ко-
торые он имеет. Данное взаимодействие часто 
реализуется в социальном сопровождении. Соци-
альное сопровождение — технология, целью кото-
рой являются организация и координация помощи 
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и услуг клиенту с помощью сбора данных, их ана-
лиза, определения стратегии и тактики социаль-
ной помощи [1, с. 7]. Социальное сопровождение 
неполных семей включает разные направления: 
медицинское, психологическое, педагогическое, 
социальное, юридическое. Цели социального со-
провождения неполных семей:

1) оказание помощи и поддержки в преодоле-
нии различных жизненных проблем (в том числе 
в воспитании детей);

2) укрепление связей внутри семьи;
3) улучшение условий жизни семьи (насколь-

ко это возможно).
Воспитание — это управление процессом раз-

вития личности через создание благоприятных для 
него условий (Х. Й. Лийметс и Л. И. Новикова) 
[3, с. 11]. Рассмотрим влияние социального сопро-
вождения на воспитание детей из неполных семей. 
С целью изучения данного влияния нами была раз-
работана анкета. Анкетирование было проведено 
в форме интернет-опроса. В нём приняли участие 
люди разного возраста (18–56 лет и старше), се-
мейного положения и мировоззрения. Респонден-
там предлагалось ответить на 16 вопросов.

93,3 % респондентов считают, что проблема 
увеличения числа неполных семей актуальна в Рос-
сии, и 90 % опрашиваемых ответили, что социаль-
ное сопровождение необходимо неполным семьям. 
10 респондентов (из 30 ответов) написали, что, по их 
мнению, особенно важно оказать неполным семьям 
финансовую помощь в рамках социального сопровож-
дения, 8 опрашиваемых — психологическую помощь. 
83,3 % респондентов считают, что положительное  
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влияние оказывает социальное сопровождение на вос-
питание детей из неполных семей, свою точку зрения 
несколько участников объяснили так: «Дети учатся 
видеть мир с разных точек зрения, а родитель имеет 
возможность отдохнуть и расслабиться, решить раз-
ные проблемы и вопросы, которые вместе с ребенком 
решать трудно»; «Корректирует возникшие трудности 
в связи с отсутствием одного из родителей»; «Дети по-
лучают положительные эмоции, компенсируется не-
хватка общения, дети лучше адаптируются в мире»; 
«Положительное влияние в психологическом плане 
и очень большая помощь мамочкам и ребятишкам»; 
«Социальное сопровождение помогает детям из не-
полных семей адаптироваться в обществе, оказывает 
им психологическую поддержку».

На вопрос анкеты: «Порекомендовали бы Вы 
неполным семьям обратиться в службу социально-
го сопровождения за получением помощи?», рес-
понденты ответили следующим образом (рис.).

Ответы респондентов

Из предложенной диаграммы видно, что 70 % 
респондентов порекомендовали бы неполным се-
мьям обратиться в службу социального сопровож-
дения за получением помощи, а 26,7 % опрашива-
емых порекомендовали бы, но частично.

По результатам анкетирования можно конста-
тировать следующее:

• проблема увеличения числа неполных семей 
актуальна в России;

• социальное сопровождение необходимо не-
полным семьям;

• особенно важно оказать неполным семьям 
финансовую и психологическую помощь в рамках 
социального сопровождения;

• социальное сопровождение оказывает поло-
жительное влияние на воспитание детей из непол-
ных семей;

• неполным семьям нужно обращаться в служ-
бу социального сопровождения за получением по-
мощи.

Дальнейшее исследование планируется про-
водить среди родителей неполных семей по про-
блемам получения помощи в рамках социального 
сопровождения. Также для родителей неполных 
семей планируется разработать рекомендации по 
получению необходимой помощи в службах соци-
ального сопровождения, создать рекомендации по 
воспитанию детей в неполных семьях.
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