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В современном обществе, где динамика изме-
нений и требования к профессиональным 
навыкам постоянно растут, особое внима-

ние уделяется воспитанию студенческой молоде-
жи. Одной из актуальных проблем в условиях из-
меняющегося мира является этическое воспитание 
в процессе внеучебной деятельности, которое яв-
ляется составной частью нравственного воспита-
ния.�

Проблематике нравственного и этического 
воспитания уделяли внимание в своих исследо-
ваниях Л. Н. Антилогова, Н. В. Архангельский, 
Л. И. Божович, И. Н. Извеков, Н. Г. Маркова, 
В. А. Сухомлинский, Н. Е. Щуркова. Ученые 
А. Д. Бабаева, В. А. Винокурова, Е. В. Кашуба, 
А. В. Павлова и др. рассматривали вопросы со-
держания нравственно-этического воспитания сту-
денческой молодежи [3, с. 5].

Е. В. Писачева отмечает, что этическое воспи-
тание включает воспитание «культуры поведения 
дома, в общественных местах, на улице»; а также 
«изучение норм нравственности как опоры правил 
поведения, формирование понятий о правилах по-
ведения в различных условиях, нравственно-эти-
ческих качеств личности» [4, с. 323].

В нашем исследовании под этическим воспи-
танием понимаем систематическое и целенаправ-
ленное воздействие на сознание, поведение и чув
ства воспитанников с целью формирования у них 
нравственных качеств и ценностей, соответствую-
щих требованиям общественной морали. 

Внеучебная деятельность студентов в образо-
вательных учреждениях в настоящее время осу-
ществляется на законодательной основе. 

Исследователи Е. Г. Милюгина, Т. А. Степа-
нова придерживаются мнения, что под внеучебной 
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деятельностью необходимо понимать «совокуп-
ность разнообразных видов и форм воспитатель-
ной работы с обучающимися, проводимой за рам-
ками учебных занятий» [1, с. 213]. 

Внеучебная деятельность представляется мощ-
ным ресурсом этического воспитания, посколь-
ку, как справедливо подмечают М. А. Николаева,  
Н. В. Шрамко, «направлена на творческое разви-
тие и самореализацию учащихся в тех областях, 
которые не связаны с их будущей профессией или 
имеют к ней косвенное отношение»; при этом «су-
щественным является то, что она носит доброволь-
ный характер», «студенты занимаются деятельнос-
тью в свободное от учебы время» [2, с. 135]. 

По мнению Т. А. Ромм, «возвращение к цен-
ностным ориентирам воспитания актуализирует 
форматы воспитательной работы, способствую-
щие освоению социально-значимых ценностей» 
[5, с. 258].

Выделяют несколько основных направле-
ний внеучебной деятельности, каждое из которых 
влияет на воспитание студенческой молодежи по-
своему: спорт, творчество, наука, волонтерская 
деятельность.

Вовлечение студентов в различные внеучеб-
ные мероприятия культурно-творческой направ-
ленности способствует их личностному рос-
ту и адаптации к социальным условиям, а также 
позволяет развивать навыки социального взаимо-
действия, управленческие качества, которые важ-
ны в будущей профессиональной деятельности. 
В частности, творческие театральные кружки пре-
доставляют студентам возможность реализовать 
свой потенциал, укреплять эмоциональное здоро-
вье и осваивать способы нравственного самовы-
ражения. 
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В целом внеучебная деятельность направле-
на на развитие и формирование личности студен-
та через активное участие в различных мероприя-
тиях и инициативах. 

Рассмотрим возможности студенческого те-
атрального кружка в этическом воспитании сту-
дентов.

Театральный кружок, по своей природе, яв-
ляется пространством для активного творческо-
го общения. 

Участники театральных кружков могут пред-
ставлять свои творческие работы в благотвори-
тельных проектах, ставить спектакли в детских 
домах или для пожилых людей. Репетиции, об-
суждения постановок, работа над ролями — всё 
это предполагает интенсивный обмен идеями, мне-
ниями и опытом между участниками. Выбор пьес, 
которые ставит театральный кружок, сам по себе 
может способствовать формированию высоких 
нравственных ценностей. Например, спектакли, 
посвященные важным социальным проблемам, 
воспитывают чувство социальной ответственнос-
ти и гражданской позиции, а работа над сложны-
ми ролями, где персонажи стоят перед сложными 
моральными дилеммами, способствует развитию 
эмпатии, сопереживания и способности анализи-
ровать моральные ценности.

Практические методы этического воспита-
ния в театре психологической драмы «БЕЗ ИМЕ-

НИ» направлены как на формирование профессио-
нальных навыков, так и нравственных личностных 
качеств. Этическое воспитание в театре подразу-
мевает глубокую рефлексию в отношении своих 
действий, ценностей и взаимодействия с коллега-
ми и зрителем. 

Например, метод творческого полукруга, при-
менение которого предполагает свободное выраже-
ние своих чувств и мыслей, способствует развитию 
эмпатии и сопереживания, пониманию чувств и пе-
реживаний других актеров и персонажей, развитию 
навыков сотрудничестве и работы в команде. В ходе 
занятий актеры могут исследовать свои эмоции, де-
литься ими и учиться понимать эмоциональный от-
клик других, что является основой этики в театре.

В театральном коллективе применяются раз-
ные методы, которые могут способствовать эти-
ческому воспитанию участников театральной дея-
тельности. 

Таким образом, внеучебная деятельность явля-
ется благоприятной средой нравственно-этическо-
го воспитания студенческой молодежи, поскольку 
создает условия для освоения студентами этичес-
ких ценностей, являющихся основой общения 
и взаимодействия взрослого человека в професси-
ональной деятельности. В целом это способствует 
воспитанию социально активных, ответственных 
людей, готовых к этическим вызовам современ-
ного мира.
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