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Сюжетно-ролевая игра как средство развития 
эмпатии детей старшего дошкольного возраста
Аннотация. В статье обоснована актуальность и важность развития эмпатии у детей старшего 
дошкольного возраста, рассмотрены особенности развития эмпатии у детей 5–6-ти лет, рас-
крыто влияние сюжетно-ролевой игры на развитие эмпатии у детей. В результате анализа пси-
холого-педагогической литературы выявлены компоненты эмпатии. Эмпирически определен 
уровень развития эмпатии у детей старшего дошкольного возраста. Разработан комплекс сю-
жетно-ролевых игр, который доказал свою результативность в процессе реализации.

Ключевые слова: эмпатия, развитие, отзывчивость, сопереживание, сюжетно-ролевая игра.

Актуальность данной статьи обусловлена 
фактом характеристики детства как отдель
ного периода в жизни человека, наполнен-

ного чувственным отношением к миру. Ребенок 
открывает мир, учится взаимодействию с други-
ми, испытывая и выражая эмоции.�

Федеральный государственный стандарт до-
школьного образования ставит задачи по «усвое-
нию общественных норм и ценностей, принятых 
в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ре-
бенка со взрослыми и сверстниками; развитие эмо-
циональной отзывчивости, сопереживания, форми-
рование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного от-
ношения и чувства принадлежности к своей семье 
и к сообществу детей и взрослых» [6].

Большинство авторов, которые изучали эмпа-
тию, говорили о том, что для формирования эмо-
циональной сферы детей дошкольного возраста 
важно обращать внимание на развитие социаль-
ных эмоций, способствующих развитию межлич-
ностных отношений и, как следствие, вхождению 
детей в социум. Такие понятия, как «сопережи-
вание», «сочувствие», «эмпатия», представлены 
в исследованиях Л. Н. Божович, Т. П. Гавриловой, 
А. Д. Кошелевой [1; 3; 4]. 

В старшем дошкольном возрасте меняются со-
циальные роли у детей. Происходит интенсивное 
усвоение ребенком этических правил и норм, а так-
же формируются нравственные качества их личнос-
ти. Способность детей к эмпатии больше всего раз-
вивается в игре. Ведь именно в процессе игровой 
деятельности, особенно ролевой, ребенок может по-
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чувствовать себя на месте другого человека. В хо-
де игры дети проявляют разнообразные эмоции: ра-
дость, гнев, страх, удивление и др.

Отдельное значение в развитии эмпатии име-
ет игровая деятельность, которая, по мнению 
Л. С. Выготского, является ведущей деятельнос-
тью детей данного возрастного периода, и сюжет-
но-ролевой игре принадлежит важнейшая роль 
в развитии и формировании личности дошкольни-
ка [2]. Для успешной реализации игровой деятель-
ности, а именно сюжетно-ролевой игры, следует 
создавать насыщенную предметно-развивающую 
среду, выбирать и интегративно сочетать различ-
ные способы и приемы. Немаловажной является 
организация участия всех субъектов образователь-
ного процесса в игровой деятельности.

Проанализировав особенности развития эм-
патии детей старшего дошкольного возраста, мы 
провели исследование на базе Центра развития ре-
бенка — детского сада № 341 г. Омска. В исследо-
вании принимали участие 15 детей 5–6 лет. Целью 
диагностики являлось определение уровня сфор-
мированности эмпатии у детей старшего дошколь-
ного возраста (табл.).

После проведения диагностики мы пришли 
к выводу, что 7 % воспитанников способны к эм-
патическим переживаниям. Это наиболее общи-
тельные дети, которые пользуются вниманием 
в группе. Большинство (60 %) детей в диагнос-
тируемой группе находятся на начальном уровне 
развития эмпатии, а 33 % детей показали средний 
уровень. Эмпирические результаты свидетельству
ют о необходимости педагогической работы по 
развитию эмпатии у детей этой группы.
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На основе данных результатов диагности-
ки мы провели наблюдение за самостоятельны-
ми сюжетно-ролевыми играми детей, обогатили 
предметно-развивающую среду в группе, подоб-
рали и реализовали комплекс сюжетно-ролевых 
игр. Затем была проведена итоговая диагностика 
по тем же методикам, что были изначально. Ана-
лиз итоговой диагностики показал, что высокий 
уровень развития эмпатии поднялся на 20 %. Та-
ким образом, низкий уровень эмпатии у детей со-

ставил 20 %, средний — 53 %, а высокий уровень 
у 27 % детей. Результаты подтвердили нашу ги-
потезу о пользе специально организованной ра-
боты для развития эмпатии старших дошколь-
ников.

Подводя итоги, можно сделать вывод, что сю-
жетно-ролевая играявляется ведущим видом дея-
тельности в старшем дошкольном возрасте. Она 
оказывает на детей всестороннее развитие, вклю-
чая развитие эмпатии.

Критерии, показатели и методики диагностики развития эмпатии

Критерий Показатель Методики
Эмоциональный 
компонент 

Характеризуется как пассивное сочувствие
(«Ему плохо, мне его жаль»)

Методика Г. А. Урунтаевой, Ю. А. Афонькиной
«Понимание эмоциональных состояний» [5]

Когнитивный 
компонент

Характеризуется восприятием 
и пониманием внутреннего мира другого 
человека, проявлением сочувствия
(«Ему плохо, я так не хочу»)

Методика А. Д. Кошелевой
«Изучение эмоциональных проявлений детей» [4]

Поведенческий 
компонент 

Характеризуется как стремление 
к оказанию действенной помощи
(«Ему плохо, я хочу ему помочь»)

Наблюдения за детьми в процессе совместной 
деятельности

1. Божович Л. И. Проблемы формирования личности. — М. : Академия, 2015. — 352 с.
2. Выготский Л. С. Вопросы детской психологии. — М. : Юрайт, 2017. — 480 с. 
3. Гаврилова Т. П. Понятие эмпатии в зарубежной психологии // Вопросы психологии. — 1975. — Т. 21, 

№ 2. — С. 147–158.
4. Кошелева А. Д. Эмоциональное развитие дошкольника. — М. : Просвещение, 2000. — 176 с.
5. Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Практикум по дошкольной психологии. — М. : Академия, 2008. — 304 с.
6. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования : утверждено Ми-

нистерством образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 г. // ФГОС : [сайт]. — URL: https://fgos.ru/fgos/
fgos-do/ (дата обращения: 02.04.2025).


