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Учитывая снижение уровня здоровья совре-
менных детей, увеличивается роль разви-
тия у них здоровьесберегающей культуры, 

под которой понимается «присвоение на личност-
ном уровне концепции здоровья и следование ин-
дивидуальной программе здорового образа жизни» 
[2, с. 16]. Ее основными компонентами являются: 
ценностный — активное, положительное отноше-
ниек своему здоровью; когнитивный — целостная 
практико-ориентированная система валеологичес-
ких знаний и умений; мотивационный — мотива-
ция на следование здоровьесберегающей культуре; 
деятельностный — применение валеологических 
знаний, умений и навыков в практике организации 
здорового образа жизни.�

На развитие здоровьесберегающей культуры 
оказывает влияние множество факторов. Одним 
из важных являются ведущие институты социали-
зации ребенка: семья, дошкольная образователь-
ная организация — и сотрудничество между ними. 
Поскольку старший дошкольный возраст харак-
теризуется желанием быть похожим на взросло-
го, роль воспитателей и родителей в ее формиро-
вании возрастает.

По мнению ученых, сотрудничество выража-
ется в партнерских отношениях — взаимном ува-
жении, доверии, готовности прислушиваться друг 
к другу и выполнять взаимные договоренности [3]. 
Е. О. Воронкина также подчеркивает важность до-
верительных отношений, отмечая при этом их де-
ловой характер, в процессе которого «корректиру-
ется воспитательно-образовательная деятельность 
педагога, направленная на приобщение родителей 
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к здоровому образу жизни», которые должны быть 
активными субъектами «в вопросах сохранения 
и укрепления здоровья» [1, с. 51].

Для изучения уровня здоровьесберегающей 
культуры старших дошкольников и сотрудничест-
ва педагога с семьей зимой 2025 г. нами было про-
ведено эмпирическое исследование на базе Детско-
го сада № 214 комбинированного вида г. Омска. 
В нём приняли участие 16 старших дошкольников, 
15 родителей и 22 педагога. 

По обобщенным результатам авторской ан-
кеты И. Н. Рассказовой, Т. В. Пироженко «Удов-
летворенность сотрудничества с педагогами по 
вопросам развития здоровьесберегающей культу-
ры» по всем вопросам у всех родителей (15 чело-
век, 100 %) выявлен высокий уровень удовлетво-
ренности организацией взаимодействия педагогов 
с семьей. Были выявлены отдельные случаи не-
удовлетворенности в конкретных ситуациях, 
а именно по 1 человеку (6,7 %) в каждом из следу-
ющих разделов: неполный учет индивидуальных 
запросов, отсутствие приобщения к культурно-
досуговым мероприятиям, неполная осведомлен-
ность об особенностях здоровья ребенка, недоста-
ток бесед и опросов. 

По результатам второй анкеты тех же авто-
ров «Участие родителей в развитии здоровьесбе-
регающей культуры детей» 22 педагога (100 %) 
следующим образом оценили уровень учас-
тия родителей в данном направлении: как высо-
кий — 7 (32 %) (родители заинтересованы во всех 
сферах деятельности дошкольной образователь-
ной организации: досуговой, просветительской,  



Ratio et Natura ▲ 2025 ▲ № 3 (15) ▲ Педагогика ▲ Пироженко Т. В.     

диагностико-аналитической, принимают в них ак-
тивное участие и положительно к ним относятся); 
как средний — 11 (50 %); как низкий — 4 челове-
ка (18 %). Особую незаинтересованность родители 
проявляют в досуговой деятельности, не объеди-
няют усилия с педагогами в организации и прове-
дении совместных мероприятий с детьми. 

По результатам анкетирования 15 родителей 
(100 %) «Здоровьесберегающая культура в семье» 
(Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, З. А. Михайло-
ва и др., в адаптации И. Н. Рассказовой, Т. В. Пи-
роженко) высокий уровень здоровьесберегающей 
культуры в семье был выявлен у 5 (33 %) опро-
шенных: такие семьи характеризуются позитив-
ным отношением к здоровому образу жизни, ста-
раются поддерживать и укреплять свое здоровье, 
обладают знаниями и умениями относительно 
профилактики, безопасного поведения, высоко 
ценят свое здоровье. Средний уровень был выяв-
лен у 7 (47 %), низкий — у 3 (20 %) опрошенных. 
Анализируя компоненты здоровьесберегающей 
культуры родителей, наиболее высокие показатели 
были получены по когнитивному и мотивационно-
му компонентам, наиболее низкие — по деятель-
ностному. У детей наиболее развито ценностное 
отношение и когнитивный компонент, наименее, 
как и у родителей, — деятельностный.

Далее представим результаты диагностики 
16 детей (100 %) по разным методикам. По ме-
тодике «Неоконченные предложения» (Т. И. Ба-
баева, А. Г. Гогоберидзе, З. А. Михайлова и др.) 
результаты по уровням развития ценностного от-
ношения к здоровью детей распределились сле-
дующим образом: высокий — у 7 (44 %), для ко-
торого характерно бережное отношение к своему 
здоровью; средний — у 5 (31 %), которые изредка 
проявляют неуверенность в осознании значимости 
здоровья; низкий — у 4 (25 %), которые мало стре-
мятся к здоровому образу жизни и бережному от-
ношению к своему организму.

По результатам беседы «Ребенок в безопасном 
мире» (Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, З. А. Ми-
хайлова и др.) были выявлены уровни когнитив-
ного компонента здоровьесберегающей культуры 

детей (знания об этом): превосходный — 7 (44 %) 
детей, которые демонстрировали целостную систе-
му знаний; высокий — 3 (19 %), которые в основ-
ном смогли продемонстрировать соответствующие 
знания в различных ситуациях; средний — 4 (25 %), 
они отчасти обладают здоровьесберегающими зна-
ниями; низкий — 2 (12 %), которые не обладают 
знаниями в данной области.

По результатам беседы «Здоровый человек» 
(Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, З. А. Михайлова 
и др.) были выявлены уровни развития мотиваци-
онного компонента здоровьесберегающей культу-
ры у детей: превосходный уровень — 3 (19 %), ко-
торые владеют устойчивой мотивацией к здоровому 
образу жизни; высокий — у 7 (44 %), которые в ос-
новном мотивированы к ведению здорового образа 
жизни (ЗОЖ); средний — у 5 (31 %) с неустойчи-
вой мотивацией к ЗОЖ; низкий — у 1 (6 %) ребен-
ка с неустойчивой мотивацией или не мотивиро-
ванного к ЗОЖ, который не задумывается об этом.

По результатам наблюдения за культурно-ги-
гиеническими навыками (по М. А. Васильевой) 
для выявления уровня развития деятельностного 
компонента было выявлено следующее: высокий 
уровень у 9 (56 %) детей, которые, исходя из по-
лученных знаний о здоровьесберегающей куль-
туре, соблюдают нормы и правила культурно-ги-
гиенических навыков, выполняют все действия 
осознанно, аккуратно; средний у 7 (44 %), кото-
рые выполняют все процессы самостоятельно, ак-
куратно, но не регулярно, иногда после напоми-
нания взрослого.

Полученные результаты позволяют нам предпо-
ложить, что основной из возможных причин сущес-
твующих у детей проблем в изучаемой нами сфе-
ре жизни является незаинтересованность родителей 
и их непонимание важности развития здоровьесбере-
гающей культуры детей посредством личного приме-
ра, что приводит к недостаточному уровню развития 
у детей всех ее компонентов, кроме когнитивного. 
Это подтверждается тем, что уровень удовлетворен-
ности родителей сотрудничеством с педагогами вы-
сокий, а педагоги оценивают уровень участия роди-
телей в большей степени как средний.
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