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Развитие позитивного самосознания 
старших дошкольников
Аннотация. В статье рассматривается понятие «самосознание», его компоненты. Обоснована 
необходимость развития позитивного самосознания старших дошкольников как важного фак-
тора их психологического благополучия. 
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Актуальность рассмотрения проблемы само
сознания обусловлена тем, что оно влия-
ет на разные стороны жизнедеятельности 

личности. Позитивное самосознание является од-
ним из показателей психологического благополу-
чия, здоровья личности. Оно проявляется в само-
уважении, принятии себя, ощущении собственной 
ценности и незаурядности, вере в успех, оптимиз-
ме. Негативное самосознание является источни-
ком многих серьезных проблем жизни, развития 
взрослого человека и ребенка, включая девиант-
ное поведение. �

В психологии отношений В. Н. Мясищев вы-
делял систему отношения к самому как одну из 
важных в системе отношений личности. 

В дошкольном возрасте происходит осозна-
ние ребенком себя, активное развитие самосозна-
ния, поэтому данный возрастной период является 
первым этапом развития личности.

Проблема развития позитивного самосознания 
старших дошкольников требует рассмотрения его 
понятия, основных компонентов.

По мнению О. А. Грушевой, «самосознание — 
это сложная психологическая структура, это осо
знание и оценка личностью своих действий и ре-
зультатов, мыслей, оценка себя и своего места 
в жизни» [2, с. 151]. 

Компонентами самосознания являются образ 
«Я», половая идентичность, самооценка, самоот-
ношение и т. д. Очень важно, чтобы ко всем этим 
компонентам собственного «Я» ребенок относил-
ся положительно, чтобы представление ребенка 
о своем «Я-Реальное» не имело значительных рас-
хождений с «Я-Идеальное», а взрослые способс-
твовали развитию его позитивного самосознания, 
под которым ученые понимают «совокупность 
относительно устойчивых установок человека по 
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отношению к самому себе, которая создает ощу-
щение своей постоянной определенности, само-
тождественности» [3, с. 144].

Развитию личности дошкольника в целом и са-
мосознанию как его составляющей способствуют: 
«усвоение социальных норм», «способность ре-
бенка учитывать отношения окружающих к сво-
им действиям» [3, с. 10]; отношение и оценивание 
взрослых и т. д. На развитие позитивного само-
сознания дошкольников влияют эмоциональное 
благополучие ребенка, гармоничные отношения 
и общение с окружающими людьми, социальные 
навыки, обогащенная предметно-пространствен-
ная среда.

Для развития позитивного самосознания ре-
бенка важно оказывать ему необходимую педа-
гогическую поддержку, которая влияет на разные 
стороны его жизнедеятельности и развитие личнос-
ти, помогает в решении различных проблем. Под 
педагогической поддержкой О. С. Газман понимал 
«деятельность профессионалов — представителей 
образовательного учреждения, направленную на 
оказание превентивной и оперативной помощи де-
тям в решении их индивидуальных проблем, свя-
занных с физическим и психическим здоровьем, 
успешным продвижением в обучении, эффектив-
ной деловой и межличностной коммуникацией, 
жизненным самоопределением — экзистенциаль-
ным, нравственным, гражданским, профессиональ-
ным, семейным, индивидуально-творческим выбо-
ром» [1, с. 80]. Ее специфическую задачу он видел 
в «помощи растущему человеку в обретении себя, 
в работе с самим собой, т. е. в самоопределении 
и самореализации» [1, с. 80].

Потенциал педагогической поддержки в раз-
витии самосознания ребенка заключается в том, 
что она помогает осознать ему перспективы,  
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способы саморазвития и собственную уникаль-
ность; устранить существующие препятствия; на-
учиться планировать деятельность и ее реализа-
цию; стимулировать самопознание и выстраивать 
на этой основе свою «Я-концепцию».

Эффективными формами педагогической под-
держки могут быть групповая работа (взаимодей
ствие детей со сверстниками, родителями и педа-
гогами в разных видах совместной деятельности: 
игровой, исследовательской, изобразительной, 

коммуникативной, проектной и т. д.) и индивиду-
альная работа с ребенком. Важное значение име-
ет рефлексия деятельности как механизма разви-
тия самосознания.

Обобщая, хотелось бы выделить два наибо-
лее важных фактора развития позитивного самосо-
знания ребенка, которым должны уделять особое 
внимание значимые взрослые: принятие, уваже-
ние его личности и создание ситуации успеха в де-
ятельности.
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