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Проблемы и перспективы 
психологического сопровождения детей 
с нарушениями зрения и их семей
Аннотация. В статье исследуются проблемные аспекты и прогностические возможности в по-
мощи детям с узким спектром возможностей здоровья и их близким. Представлен анализ глав-
ных сложностей, которые возникают у лиц с нарушениями зрения в учебных учреждениях и ок-
ружающей среде. Проведен анализ возможностей педагогического сопровождения, помощи 
в адаптации детей с нарушениями и информировании, поддержке их семей.
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В современном мире общество формирует 
правила взаимодействия с людьми с огра-
ниченными возможностями здоровья путем 

активного включения их в социум. О. В. Якубен-
ко с соавторами считают, что «важнейшим ресур-
сом является система образования, которая пре-
дусматривает новые модели, принципы, методы 
и технологии организации образовательного про-
цесса» [1, с. 234]. Поэтому именно в дошкольном 
и школьном возрасте у детей с ОВЗ должны фор-
мироваться первичные навыки коммуникации, 
веры в себя и адаптационные ресурсы. �

Для изучения проблемы и перспектив психо-
логического сопровождения детей с ОВЗ и их се-
мей нами был организован опрос, в котором при-
нял участие 141 респондент в возрасте от 16 до 
63 лет. Результаты представлены на рисунке.

Отношение респондентов к лицам 
с нарушениями зрения (по данным опроса)

В результате проведенного исследования уда-
лось установить, что большинство анкетированных 
(57,4 %) относятся к незрячим людям с уважением, 
воспринимая их как граждан, имеющих определен-
ные индивидуальные потребности; 17,7 % отмеча-
ют силу духа незрячих, нуждающихся в дополни-
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тельной помощи; 31,3 % респондентов проявляют 
безразличие либо негативное отношение к присут
ствию в социуме людей с нарушениями зрения. 

Дети с ограниченными возможностями здоро-
вья и их близкие соприкасаются с определенными 
проблемами, которые требуют специализирован-
ного консультирования и психологической помо-
щи. 23,4 % участвующих в опросе считают, что 
одним из основных затруднений для слабовидя-
щих людей является одиночество и непонимание 
со стороны социума. Большая часть опрошенных 
(53,9 %) полагают, что дети с нарушением зрения 
могут учиться в обычной школе при наличии оп-
ределенных условий. 17 % респондентов отмеча-
ют необходимость в присутствии в образователь-
ном учреждении тьютера, имеющего специальную 
подготовку.

Совершенствование психологической под
держки детей с нарушениями зрения включает не-
сколько аспектов:

1) работа с семьей: консультирование и пси-
хологическая помощь по вопросам особенностей 
воспитания ребенка с индивидуальными образова-
тельными потребностями;

2) педагогическая поддержка в правильной ор-
ганизации образовательной среды;

3) создание инклюзивной культуры в социу-
ме: развитие инфраструктуры в городах, направ-
ленной на помощь лицам с ОВЗ;

4) помощь в адаптации детям с нарушениями 
зрения: психологическая помощь направлена на 
формирование уверенности в себе, формирование 
навыков саморегуляции и благополучной адапта-
ции к окружающему миру.
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Таким образом, исследование выявило не-
обходимость в психологическом сопровожде-
нии детей с нарушениями зрения и их семей. 
Одним из средств решения данной проблемы 
может стать сопровождение тьютером ребен-
ка в школе и помощь родителям в правильной 

организации обучения и воспитания. Важную 
роль играет развитие инклюзивных программ 
помощи и создание безбарьерной среды. Это 
может улучшить качество жизни детей и их се-
мей, что способствует их успешной интеграции 
в социум.
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