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Проблема психолого-педагогической под-
держки родителей, воспитывающих детей 
с ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ), в процессе их социальной адаптации 
рассматривается многими учеными: Л. А. Карпен-
ко, А. А. Левченко, Т. Ю. Краснояровой и др.�

Под ограниченными возможностями здоровья 
понимаются физические или психические наруше-
ния в развитии человека, отражающиеся на успехе 
его реализации в социуме. К видам ограниченных 
возможностей здоровья относят аутизм, синдром 
Дауна, психические болезни, нарушение в разви-
тии слуха, зрения, речи, иммунитета и внутренних 
органов и т. д.

А. А. Левченко считает, что психолого-педа
гогическая поддержка включает совместные 
действия группы людей, направленные на раз-
витие и становление человека с опорой на лич-
ностно ориентированный подход для реализации 
возможности самостоятельной и осознанной дея-
тельности в жизни и профессии. Прежде всего, 
деятельность по психолого-педагогической под-
держке должна быть направлена на предоставле-
ние оперативной и превентивной помощи детям 
с ОВЗ. Важно, чтобы ребенок научился как мож-
но более эффективному самостоятельному про-
движению как в обучении, так и во взрослой жиз-
ни, в овладении профессией [3].

Л. А. Карпенко под социальной адаптацией 
понимает активное приспособление человека к со-
циальной среде и ее условиям. Социальная адап-
тация, как правило, продолжается на протяжении 
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всей жизни у людей, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья [1].

Развитие детей, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья, вызывает трудности у роди-
телей. Поступление ребенка в образовательное 
учреждение сопровождается трудностями соци-
альной адаптации как физического, так и психи-
ческого, эмоционального характера. Для успеш-
ной реализации данного процесса важна не только 
работа с детьми, но и с родителями. Своевремен-
ная психолого-педагогическая поддержка способ
ствует успешному социальному становлению ре-
бенка в обществе. В семье должна быть создана 
благоприятная психологическая среда для эффек-
тивного и целенаправленного развития ребенка  
с ОВЗ. 

Важная роль в социальной адаптации ребенка 
с ОВЗ отводится педагогу-психологу как органи-
затору и координатору психолого-педагогического 
сопровождения родителей. Целью данной работы 
является получение ребенком качественной помо-
щи со стороны всех специалистов дошкольной ор-
ганизации. Индивидуальный подход в развитии, 
реабилитация в социальной среде, социально-пси-
хологическое содействие важны в психолого-педа-
гогической работе педагога-психолога.

К основным направлениям психолого-педа-
гогической поддержки родителей детей с ОВЗ, по 
мнению Т. Ю. Краснояровой, относятся комплекс
ная диагностика, коррекционная и развивающая 
работа с ребенком, консультирование и педагоги-
ческое просвещение родителей. Важно тщательно  
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изучить анамнез развития ребенка, личностное, 
физическое и психическое развитие. Психолого- 
педагогическая поддержка основана на защи-
те интересов ребенка, максимально эффектив-
ном использовании всех внутренних ресурсов. 
Своевременное информирование родителей о воз-
можностях медико-социальной, психолого-педаго-
гической помощи будет способствовать успешной 
социальной адаптации [2].

Зачастую у родителей детей с ОВЗ формиру-
ются страхи, тревожность, неадекватный взгляд 
на проблемы развития и становления. Своевре-
менная помощь специалистов способствует устра
нению этих негативных факторов, снижающих эф-
фективность социальной адаптации. Родителей  
необходимо мотивировать на действия, сопровож-
дать каждый этап развития ребенка, способствуя 
тем самым снятию психологических барьеров, об-
разующихся в социальной среде. Составляется ин-
дивидуальная программа психолого-педагогичес-
кого сопровождения, включая индивидуальные, 
групповые занятия как отдельно с родителями, так 
и отдельно с ребенком, а также совместные фор-
мы работы на занятиях, тренингах, мастер-клас-
сах и т. д.

Консультирование, беседы, обсуждение с ро-
дителями необходимы для просвещения, ознаком-
ления с возможностями современных педагогичес-
ких, психологических, коррекционных технологий. 
Совместные праздники родителей и детей в рам-
ках дошкольной организации способствуют рас-
ширению социальных связей, создают благопри-
ятную почву для социальной адаптации.

В психолого-педагогической поддержке ро-
дителей, воспитывающих детей с ОВЗ, важен лич-
ностно ориентированный подход ко всем субъек-
там педагогического взаимодействия. Создание 
комфортных, безопасных условий развития ос-
новано на гуманно-личностном взаимодействии 
через уважение, любовь к ребенку, проявление 
добрых и искренних чувств и стремлений помочь 
в решении жизненных проблем, создание ситуа-
ции успеха в социальной адаптации.

Таким образом, психолого-педагогическая 
поддержка родителей, воспитывающих детей с ог-
раниченными возможностями здоровья, в процес-
се социальной адаптации предполагает личностно 
ориентированный и гуманно-личностный подхо-
ды. Важно оказывать всестороннюю поддержку 
родителей в создавшихся условиях.
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