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Эффективность формирования навыков 
безопасного поведения в природе 
обучающихся во внеурочной деятельности 
с применением квест-игры
Аннотация. В статье рассмотрена проблема формирования навыков безопасного поведения 
у школьников в условиях дикой природы. В ходе исследования проведено анкетирование груп-
пы учащихся 9-х классов в возрасте 15–16 лет в количестве 24 человек. Результаты исследования 
показали, что применение квест-игр как средства обучения способствует качественному усво-
ению теоретических знаний и формированию практических навыков, важных для обеспечения 
личной безопасности. 
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Сегодня перед преподавателями стоит 
цель — создать такую среду, в которой уче-
ники могли бы креативно перерабатывать, 

упорядочивать информацию и умения и применять 
их в реальных. Активное использование игровых 
технологий значительно улучшает результаты обу-
чения и способствует выработке навыков, обеспе-
чивающих безопасное поведение школьников.�

Игровые технологии — это форма активнос-
ти, позволяющая накапливать и усваивать соци-
альный опыт, одновременно развивая и совер-
шенствуя навыки самоконтроля в поведении 
[4, с. 48]. Игра служит значимым инструментом 
для социализации детей, так как содержит эле-
менты, используемые в повседневной жизни, со-
здает условия для моделирования жизненных си-
туаций, способствует укреплению связи внутри 
коллектива, устанавливая единые правила для 
участников [1, с. 12].

К игровым образовательным технологиям, от-
вечающим современным требованиям, может быть 
отнесена и квест-технология. Суть квест-игры за-
ключается в том, что участники должны решать 
разнообразные задания, следуя установленным 
правилам и подсказкам, чтобы добиться опреде-
ленной цели или завершить миссию. Квесты могут 
быть применены в различных предметах и на раз-
личных уровнях образования, включая как часть 
учебного процесса, так и в качестве отдельного 
внеклассного мероприятия, специально адаптиру-
ясь под конкретную аудиторию. 
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Технологии позволяют интегрировать допол-
ненную реальность в уроки, делая обучение нагляд-
ным и запоминающимся. Учащиеся могут «путешес-
твовать», наблюдать за явлениями и моделировать 
ситуации, развивая пространственное мышление 
и понимание взаимосвязей в природе, делая обуче-
ние междисциплинарным. Например, в рамках квес-
та может быть смоделирована ситуация пожара в по-
мещении, и игрокам потребуется найти безопасный 
выход, используя предоставленные наводки. Такой 
подход позволяет не только усвоить теоретические 
знания, но и развивать практические навыки быст-
рого реагирования в стрессовых условиях.

Было проведено исследование среди школь-
ников 9-х классов Академического лицея Омского 
государственного педагогического университета 
с целью оценки уровня знаний и понимания ос-
новных принципов безопасного поведения в чрез-
вычайных ситуациях. В исследовании приняли 
участие 24 человека. Интерпретация результатов 
исследования позволила выявить, что после прове-
дения первичной диагностики у большинства обу-
чающихся недостаточный уровень знаний по теме 
«ЧС природного характера» (рис. 1).

Согласно полученным данным, лишь 5 % по-
казали высокий уровень подготовки, в то время 
как большинство (50 %) продемонстрировали низ-
кий уровень. Значительная часть обучающихся 
(45 %) продемонстрировала средний уровень зна-
ний, что говорит о наличии базового понимания 
темы, но недостаточной глубине знаний. 
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После прохождения полного курса внеуроч-
ных занятий наблюдается значительное улучше-
ние результатов. Доля обучающихся с высоким 
уровнем знаний возросла до 75 %, что свидетель-
ствует о высокой эффективности проведенного 
обучения. Количество обучающихся со средним 
уровнем знаний снизилось до 20 %, а с низким — 
до 5 %, что говорит о том, что большая часть обу-
чающихся успешно усвоила материал и повысила 
свой уровень знаний.

При проведении следующей диагностики уча-
щиеся также показали низкий результат на конста-
тирующем этапе по теме «Правила поведения в ус-
ловиях ЧС природного характера» (рис. 2). Низкий 
уровень у преобладающего большинства (58 %) 
участников, которые демонстрировали недоста-
точные знания; средний балл получила небольшая 
часть учащихся (37 %), они имеют базовое пред-
ставление о теме; высокий балл получили лишь 
незначительное количество (5 %). На формирую-
щем этапе наблюдается значительное улучшение 

результатов: подавляющее большинство (84 %) 
участников демонстрируют высокий уровень зна-
ний, доля участников со средним уровнем знаний 
сократилась (16 %), а низкий уровень знаний ник-
то из участников не показал (0 %).

Подводя итог проведенного исследования, 
можно сделать вывод, что квест-игра способ
ствовала значительному прогрессу в усвоении ма-
териала участниками. Сочетание традиционных 
методов обучения с инновационными подхода-
ми позволило создать стимулирующую и моти-
вирующую образовательную среду. Интеграция 
QR-кодов и квест-элементов не только разнообра-
зила процесс обучения, но и способствовала разви-
тию цифровой грамотности учащихся, что являет-
ся важным навыком в современном мире. QR-коды 
обеспечивали навигацию и доступ к ресурсам. Ин-
терактивные задания развивали критическое мыш-
ление, командную работу и принятие решений. 
Практические занятия закрепляли знания и фор-
мировали навыки безопасного поведения.

Рис. 1. Динамика уровня сформированности навыков безопасного поведения  
(по методике Н. Ю. Марчук) [2]

Рис. 2. Динамика уровня сформированности навыков безопасного поведения  
(по методике И. В. Полтусевой) [3]
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