
Ratio et Natura ▲ 2025 ▲ № 3 (15) ▲ Педагогика ▲ Гужов И. А.     

УДК 37.031	 И. А. Гужов,
факультет математики, информатики, физики и технологии,
Омский государственный педагогический университет
Научный руководитель: канд. пед. наук, доц. В. В. Котенко 

Виртуальные лабораторные работы 
как средство формирования познавательных 
универсальных учебных действий у школьников: 
результаты педагогического эксперимента
Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения виртуальных лабораторных 
работ как средства формирования познавательных универсальных учебных действий у школь-
ников. Представлены результаты педагогического эксперимента, проведенного в сельской 
школе с учащимися 8-х классов, в ходе которого сопоставлялись традиционный и цифровой 
подходы. Полученные данные подтвердили эффективность виртуальных лабораторных работ 
при условии целенаправленного методического сопровождения.
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Современное общество стремительно всту-
пает в эпоху цифровизации, что требует 
обновления целей, содержания и техноло-

гий обучения [3]. В рамках Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта основ-
ного общего образования (ФГОС ООО) особое 
внимание уделяется формированию универсаль-
ных учебных действий (УУД), обеспечивающих 
метапредметные результаты и подготовку обуча-
ющихся к непрерывному образованию [3]. Сре-
ди них ключевую роль играют познавательные 
УУД — совокупность действий по самостоятель-
ному выделению, структурированию и переработ-
ке учебной информации, моделированию условий 
задачи, выполнению логических операций, вла-
дению основами критического и рефлексивного 
мышления [4, с. 27]. Именно познавательные УУД 
составляют основу познавательной самостоятель-
ности учащегося, позволяя ставить и решать учеб-
ные задачи, что особенно актуально в условиях 
цифровой трансформации образования и актив-
ного внедрения виртуальных лабораторных работ, 
симуляторов и цифровых платформ [4, с. 28].�

В последние годы цифровые образовательные 
ресурсы (ЦОР) прочно вошли в практику препо-
давания: к ним относятся статические и динами-
ческие модели, объекты виртуальной реальности 
и интерактивного моделирования [2]. ЦОР расши-
ряют возможности современной методики обуче-
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ния, обеспечивая наглядность сложных явлений, 
индивидуализацию темпа и содержания занятий, 
а также развитие ИКТ-компетентности учащихся 
[2]. Использование виртуальных лабораторных ра-
бот (ВЛР) особенно ценно при изучении процес-
сов, труднодоступных в школьной лаборатории, 
таких как оптика, электромагнетизм, раздел ядер-
ной физики и т. д., поскольку они обеспечивают 
визуализацию абстрактных концепций и активизи-
руют познавательную деятельность через модели-
рование и анализ [1, с. 298]. Современные иссле-
дования показывают, что ВЛР позволяют в полной 
мере проводить лабораторный практикум даже 
при ограниченных ресурсах [2].

Таким образом, тема формирования познава-
тельных УУД средствами ВЛР является актуальной 
и востребованной. Представленный эксперимент 
направлен на апробацию методики использова-
ния ВЛР по физике в сельской школе Жирновской 
СОШ Омской области. Цель — повысить уровень 
сформированности познавательных УУД у обуча-
ющихся за счет внедрения ВЛР в образовательный 
процесс. Задачи исследования включают разработ-
ку методики, организацию педагогического экспе-
римента в двух восьмых классах, где 8А — экспери-
ментальная группа, 8Б — контрольная, проведение 
диагностики начального и конечного уровней по
знавательных УУД, а также количественно-качес-
твенный анализ результатов.
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В ходе педагогического эксперимента, кото-
рый проводился на базе Жирновской СОШ с учас-
тием восьмиклассников, в рамках учебного курса 
физики была апробирована методика включения 
виртуальных лабораторных работ. Для оценки 
эффективности подхода были разработаны спе-
циальные задания, направленные на диагностику 
уровня сформированности познавательных уни-
версальных учебных действий. Задания охваты-
вали три ключевых компонента: базовые логи-
ческие действия, работа с информацией, а также 
базовые исследовательские действия. Каждое за-
дание оценивалось по 5-балльной шкале, а макси-
мальная суммарная оценка по всем блокам состав-
ляла 30 баллов.

Диагностическая работа была проведена дваж-
ды: до начала цикла ВЛР и после его завершения. 
Выборка включала два параллельных класса 8А 
и 8Б. Учебная нагрузка была идентична: оба клас-
са изучали одну и ту же тему по единому учеб-
ному плану, но использовали различные методы 
лабораторной работы. В группе 8А применялись 
виртуальные лабораторные работы — цифровые 
симуляции опытов с интерактивной установкой 
параметров, снабжённые заданиями, стимулиру-
ющими развитие ПУУД. Контрольная группа 8Б 
работала по традиционной программе (рис.).

До эксперимента средние значения по сфор-
мированности познавательных УУД в обеих груп-
пах находились в пределах среднего уровня. Од-
нако по итогам внедрения ВЛР класс 8А показал 
значительный прирост, что позволило отнести его 

к высокому уровню сформированности познава-
тельных УУД. При этом в классе 8Б изменения 
были минимальными, что подтверждает эффектив-
ность внедрения виртуального инструментария.

Результаты педагогического эксперимента сви-
детельствуют о положительной динамике сформиро-
ванности познавательных УУД в экспериментальной 
группе по сравнению с контрольной. Это подтверж-
дает целесообразность использования цифровых ре-
сурсов для достижения метапредметных результатов, 
предусмотренных ФГОС. Практическая значимость 
работы заключается в возможности внедрения пред-
ложенного подхода в образовательный процесс об-
щеобразовательных школ, в том числе сельских, для 
повышения качества обучения и развития ключевых 
компетенций обучающихся в условиях цифровиза-
ции образования.
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