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Применение цифрового образовательного 
контента при реализации концентрированного 
погружения в обучении математике
Аннотация. В статье рассматривается методика обучения математике в 5-м классе в услови-
ях реализации концентрированного погружения. В качестве дидактических средств обучения 
применяется специально разработанный цифровой образовательный контент. Анализиру-
ются преимущества и недостатки, связанные с технологией концентрированного погружения 
и внедрением цифровых технологий в учебный процесс. 
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В современном образовании востребовано 
применение инновационных технологий 
обучения, способствующих максимально-

му усвоению знаний. Одной из таких технологий 
является концентрированное погружение в пред-
мет. «Концентрированное обучение — это особая 
технология учебного процесса, при которой вни-
мание педагогов и учащихся сосредоточивается 
на более глубоком изучении каждого предмета 
за счет объединения уроков в блоки, сокращения 
числа дисциплин, параллельно изучаемых в тече-
ние дня, недели и более крупных организационных 
единиц» [2, с. 29]. По словам Г. И. Ибрагимова, 
рассредоточенное изучение множества предме-
тов противоречит психофизиологическим законам 
восприятия информации. Ученики школ ежеднев-
но осваивают 5–6 разнородных дисциплин, посто-
янно переключаясь между ними. Такой подход не 
позволяет глубоко погрузиться в предмет, требует 
колоссальных затрат энергии на адаптацию и сни-
жает эффективность обучения [2]. �

Можно ожидать, что концентрированное обу-
чение будет полезно как для учеников, так и для 
учителей. Традиционный подход с большими пе-
рерывами между уроками приводит к быстрому 
забыванию материала: многие ученики не могут 
вспомнить пройденное и вынуждены постоянно 
обращаться к записям. Разрозненная информация 
из разных предметов только усугубляет эту про-
блему. Концентрированное обучение с ежеднев-
ными занятиями по одной дисциплине помогает 
лучше усваивать и сохранять знания. Смешанное 
обучение заставляет учителей работать одновре-
менно с несколькими классами, что ведет к повер-
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хностному общению и снижению качества выда-
ваемого материала. Концентрированное обучение, 
напротив, позволяет педагогу полностью сосредо-
точиться на одном классе, обеспечивая более со-
держательное взаимодействие и осмысленное ус-
воение материала [1; 3].

Однако концентрированное обучение имеет 
и свой недостаток: воспринимаемый обучающи-
мися учебный материал в большом объеме не всег-
да может в достаточной степени быть усвоенным 
в короткие сроки. Особенно это проявляется в обу-
чении математике, так как учебный материал име-
ет высокую степень абстракции и логических свя-
зей, а промежуток времени между погружениями 
по математике достаточно велик. Для поддержки 
процесса концентрированного погружения по ма-
тематике для обучающихся 5-х классов нами был 
разработан электронный курс «Математика вне 
школы». Курс был создан на образовательном пор-
тале «Школа»: https://school.omgpu.ru/course/view.
php?id=3055. 

Данный учебный курс воспроизводит содер-
жание, освоенное в формате школьного погруже-
ния, сохраняя при этом его методическую струк-
туру: интерактивные лекции с закрепляющими 
заданиями, краткие видеофрагменты ключевых 
понятий, интерактивные тренажеры, обучающие 
игровые модули и контрольно-измерительные ма-
териалы. Подобная организация учебного процес-
са обеспечивает последовательное усвоение ма-
териала через различные формы взаимодействия 
с контентом, а главное — он всегда доступен.

В интерактивной лекции ученики знакомят-
ся с теорией данной темы, а после отвечают на 
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вопросы и с помощью тестовой части с коротким 
ответом закрепляют свои знания. Если на каком-
то этапе прохождения курса возникли трудности, 
а написанный текст тяжело усваивается, то учени-
ки всегда смогут посмотреть короткий видеофраг-
мент с учителем, это было сделано для того, что-
бы детям было максимально привычно слушать 
объяснения своего педагога, это лучше, чем ис-
кать другие видеоролики с неизвестными для них 
людьми. Также это экономит время учеников по 
поиску нужной информации и обеспечивает без
опасность нахождения в интернете.

Интерактивные тренажеры из информацион-
но-образовательной среды «Российской электрон-
ной школы» позволяют учащимся отрабатывать 
решение конкретных типов заданий, что способс-
твует успешному прохождению итогового тести-
рования по теме и получению высоких результа-
тов. Обучающие игровые модули были созданы 
для того, чтобы ученик мог немного отвлечься от 
учебы, но не от темы модуля. В интерактивных иг-
рах учащиеся также продолжают обучение, только 
в виде интерактивной игры, это способствует пол-
ному закреплению и усвоению материала.

Контрольно-измерительные материалы реали-
зованы в полностью автоматизированном формате: 
проверка знаний учащихся по теме осуществляет-
ся посредством онлайн-теста с заданиями на крат-
кий ответ. Каждому ученику предоставляется две 
попытки прохождения, при этом итоговая оценка 

рассчитывается как среднее арифметическое по-
лученных результатов. Данный формат позволя-
ет учащемуся оперативно выявлять допущенные 
ошибки, получать развернутые комментарии к не-
корректным ответам, анализировать и корректиро-
вать свои знания, улучшить результат при повтор-
ном прохождении теста.

Разработанный электронный курс обеспечивает 
непрерывность образовательного процесса. В случае 
пропуска занятий по уважительной причине (вклю-
чая состояние здоровья) учащийся лишается возмож-
ности освоить материал 3–4 уроков одновременно. 
Предотвращение академического отставания обес-
печивается удаленным доступом к учебным мате-
риалам, что позволяет самостоятельно изучить тему, 
зафиксировать ключевые моменты в тетради, выпол-
нить практические задания и проверочную работу. 
Такой подход гарантирует равные образовательные 
возможности для всех учащихся независимо от их 
физического присутствия на занятиях.

Современные цифровые образовательные 
технологии представляют собой инновационный 
подход к построению концентрированного пог-
ружения в предмет, базируются на применении 
электронных платформ и визуализации учебного 
материала. Внедрение таких технологических ре-
шений направлено на усовершенствование педа-
гогической деятельности, оптимизацию учебного 
процесса и содействие адаптации учащихся в со-
циуме [4, с. 27].
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