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Важным вопросом физического воспитания 
школьников является повышение мотива-
ции и интереса к физической активности. 

Факторы, влияющие на мотивацию, подразделяют-
ся на внутренние — интерес, потребность в заня-
тиях, удовлетворение от занятий, и внешние — по-
ощрение, поддержка преподавателя и родителей, 
условия занятий. Мы предполагаем, что интерес 
учащихся можно повысить путем создания поло-
жительного эмоционального фона и использова-
ния различных форм организации занимающихся 
на уроке, включая командную работу.�

По результатам исследований В. К. Макарен-
ко и А. В. Иванова с соавторами традиционные 
формы проведения уроков зачастую не вызывают 
у школьников интереса [3; 4]. Одной из причин та-
кого отношения школьников является ориентиро-
ванность уроков на индивидуальные достижения 
и нормативы, а не на создание атмосферы сотруд-
ничества и поддержки, что препятствует не только 
повышению мотивации учащихся, но и развитию 
их социальных и коммуникативных навыков [1]. 

Гипотеза нашего исследования заключает-
ся в том, что формирование мотивации к заняти-
ям физической культурой у учащихся среднего 
школьного возраста будет эффективным при ус-
ловии систематического использования командной 
работы как основной формы организации учебной 
деятельности на уроках.

В результате изучения научно-методической 
литературы были проанализированы возрастные 
особенности учащихся среднего школьного воз-
раста, заключающиеся в активном психофизио-
логическом развитии, повышенной потребности 
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в общении, желании быть частью группы и стрем-
лении к самореализации. Кроме того, рассмотрено 
понятие командной работы, трактуемое как сов-
местная деятельность группы людей, направлен-
ная на достижение общей цели и способствую-
щая продуктивному развитию каждого участника 
команды.

Командная работа как форма организации за-
нятий способствует развитию физической подго-
товленности, а также таких личностных качеств, 
как ответственность, взаимопомощь и умение ра-
ботать в команде. Эффективное использование ко-
мандных методов требует продуманного педагоги-
ческого сопровождения, включающего создание 
комфортной учебно-методической среды, исполь-
зование соревновательных элементов и адаптацию 
заданий к возрасту учащихся. Включение сорев-
новательных элементов, игровых форм и систе-
мы поощрения повышает вовлеченность учащих-
ся в процесс занятия физическими упражнениями, 
а поддержка педагога и одобрение со стороны 
сверстников усиливают их стремление к регуляр-
ной физической активности, однако мотивация 
к занятиям физической культурой может снижать-
ся из-за изменения интересов и влияния окруже-
ния, поэтому ее необходимо постоянно стимули-
ровать.

В педагогическом эксперименте приняли учас-
тие 54 учащихся 8-х классов лицея № 81 г. Но-
восибирска. Из них 27 учащихся вошли в состав 
экспериментальной группы, а 27 — в состав кон-
трольной.

Исследование мотивации к занятиям физичес-
кой культурой осуществлялось с помощью анкеты  
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Н. Г. Лускановой [2]. Среднее значение в экспери-
ментальной группе составило 18,2 балла, а в кон-
трольной — 17,7 балла, что соответствует 3-му уровню  
мотивации (положительное отношение к физичес-
кой культуре, дети достаточно благополучно чув-
ствуют себя на занятиях, но ходят на занятия, что-
бы общаться с друзьями).

На формирующем этапе педагогического эк-
сперимента было разработано и реализовано содер-
жание серии уроков с использованием командной 
работы. Каждому члену команды выдавалась инди-
видуальная карточка контроля, которую было необ-
ходимо заполнять в конце каждого урока (рис.). 

На уроках были использованы различные уп-
ражнения и игровые задания, выполняемые ко-
мандами. Например, веселые старты с эстафетами 
(«гладкий бег», «бег с ведением баскетбольного 
мяча», «тоннель», «бег со скакалкой», «прыжки 
в длину»), кросс-фит (скакалка, берпи, приседания, 
сит-ап, планка), выполнение нормативов (прыжок 
в длину с места, сгибание-разгибание рук в упоре 
лежа, поднимание туловища из положения лежа 
на спине, прыжки на скакалке, челночный бег). 

Кроме того, учащиеся экспериментальной группы 
выполняли упражнения в домашних условиях под 
контролем своей команды (по видеосвязи).

В ходе работы мы выявили, что результаты 
анкетирования после применения программы из-
менились в положительную сторону и состави-
ли 22,2 балла. Мотивация в начале эксперимента 
соответствовала уровню 3 — удовлетворитель-
ная мотивация, после эксперимента повысилась 
до уровня 2 — хорошая мотивация.

Проведенное исследование показало, что фор-
мирование устойчивой мотивации к занятиям фи-
зической культурой у учащихся среднего школь-
ного возраста является актуальной педагогической 
задачей, решение которой во многом определяется 
выбором эффективных форм организации уроков. 
Одной из таких форм является командная работа, 
которая создает благоприятную эмоциональную 
атмосферу, развивает коммуникативные навыки, 
формирует чувство ответственности и взаимопо-
мощи, что в совокупности положительно влияет 
на интерес школьников к занятиям физической 
культурой.

Индивидуальная карточка контроля работы на уроке
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