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Развитие эмоционального интеллекта 
старшеклассников на уроках истории при помощи 
работы с источниками личного происхождения
Аннотация. В статье рассматривается роль учителей в формировании эмоционального ин-
теллекта у учащихся старшего школьного возраста. Автор подчеркивает важность создания 
поддерживающей атмосферы в классе, где ученики могут свободно выражать свои чувства. 
В статье описываются методы, способствующие развитию эмоционального интеллекта, такие 
как обсуждение эмоций, ролевые игры, работа с личными историями, проектная деятельность 
и рефлексия. В заключительной части автор предлагает свою методическую разработку для 
урока истории по теме «Разгром империи Наполеона. Венский конгресс» в виде творческого 
задания (кейса). 
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Развитие эмоционального интеллекта в школе, 
особенно у подростков, становится важным 
аспектом образования XXI в. В федераль-

ных государственных образовательных стандар-
тах подчеркивается необходимость формирования 
личностных результатов, включая осознание и уп-
равление эмоциями [3]. �

Уроки истории могут эффективно способство-
вать этому развитию благодаря использованию ис-
точников личного происхождения. Однако совре-
менные учителя сталкиваются с трудностями в их 
применении, что ограничивает вовлеченность уча-
щихся и снижает эмоциональную связь с материа­
лом. Таким образом, исследование взаимосвязи 
эмоционального интеллекта и работы с источника-
ми личного происхождения на уроках истории ак-
туально, так как способствует развитию эмпатии, 
пониманию человеческих переживаний и форми-
рованию критического мышления.

В книге «Лидерство: сила эмоционального ин-
теллекта» Дэниел Гоулман выделяет ключевые 
компоненты эмоционального интеллекта: самосо-
знание, саморегуляция, внутренняя мотивация, эм-
патия и социальные навыки [1, с. 50–53].

Важно понимать, что старший школьный воз-
раст — это период вступления в самостоятель-
ную жизнь. Старшеклассник стремится выразить 
собственную внутреннюю позицию по отноше-
нию к себе, к окружающим и к моральным цен-
ностям, именно поэтому в таком возрасте важно 
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развивать эмоциональную сферу. Мы видим, что 
особенности формирования эмоционального ин-
теллекта у школьников старшего возраста требу-
ют учета следующих важных признаков: 

1) развитие самосознания, где школьники 
должны учиться распознавать и понимать свои 
эмоции, что, в свою очередь, способствует их са-
морегуляции и личностному росту;

2) важно развивать способность к сопережива-
нию, что помогает детям понимать чувства других 
и строить здоровые межличностные отношения;

3) развитие эффективной коммуникации 
и умений работать в команде является ключевым 
аспектом эмоционального интеллекта, способству-
ющим успешной социальной адаптации;

4) школьники должны осваивать техники уп-
равления своими эмоциями, что позволяет им 
справляться со стрессом и негативными пережи-
ваниями; 

5) способность анализировать собственные 
эмоции и реакции, а также ситуации, в которых 
они возникают, формирует более осознанное по-
ведение. 

Учитывая эти признаки, образовательные уч-
реждения могут разрабатывать программы и мето-
дики, направленные на комплексное развитие эмо-
ционального интеллекта у школьников. 

Анализируя признаки эмоционального интел-
лекта, мы пришли к выводу, что изучение темы по­
средством творческих заданий (кейса) — наиболее  
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подходящий вариант развития эмоционального ин-
теллекта у учеников по нескольким причинам: 

1) творческие задания требуют активного 
участия школьников, что способствует более глу-
бокому пониманию темы;

2) творческие задания помогают ученикам вы-
ражать свои собственные чувства и мысли по про-
читанному материалу;

3) задания часто направлены на работу в груп-
пах, что способствует развитию коммуникации 
и критического мышления между учениками;

4) творческий подход делает процесс более ув-
лекательным и мотивирующим, что также важно 
для старшего школьного возраста. 

Творческое задание (кейс) выполняется в те-
чение урока и включает в себя несколько важных 
этапов. Главная цель творческого задания заклю-
чается в том, чтобы ученики, исследуя источни-
ки личного происхождения, глубже погрузились 
в изучаемую тему и эмоционально осознавали ее 
значимость. Данное задание проводилось на прак-
тике в школе по теме «Разгром империи Наполео­
на. Венский конгресс», где технология показала 
отличный результат и подтвердила теоретические 
рассуждения. Ученики были погружены в процесс, 
активно работали в группах, опираясь на тексты 
мемуара. Говоря об этапах кейса, нужно уточнить, 
что сначала ученики делятся на группы, каждая из 
которых получает отрывки из мемуаров Талейра-
на. В процессе работы группы должны выделить 
ключевые моменты, отражающие его политичес-
кую стратегию, личные убеждения и эмоциональ-
ные переживания. На следующем этапе каждая 
группа должна создать или выбрать личность, ко-
торая могла бы быть современником Талейрана 
(например, Александр II). Каждая группа пишет 
серию писем от имени своего персонажа к Талей-
рану. Важно то, что письма должны содержать раз-
мышления о действиях Талейрана и в них должно 

быть отражено их влияние на жизнь персонажа. 
Учащимся необходимо опираться на конкретные 
моменты из мемуаров, чтобы более обоснованно 
взаимодействовать с персонажем. На следующем 
этапе учащиеся представляют свои письма клас-
су, а также обсуждают различные точки зрения, 
которые у них получились (например, противоре-
чивость личности Талейрана). На заключительном 
этапе ученики делают общий вывод по пройден-
ной теме, а также оценивают саму личность Талей-
рана на Венском конгрессе. 

Если же говорить об оценке развития эмоцио-
нального интеллекта у школьников старшего воз-
раста, то можно выделить несколько моментов: 

1) учитель может оценить, насколько хорошо 
ученики передали информацию через письма, уви-
деть их эмоциональные размышления; 

2) во время презентации своих писем можно 
оценить, как ученики взаимодействуют друг с дру-
гом, реагируют на мнения других; 

3) в конце урока ученики делятся своими эмо-
циями и дают оценку. 

Опираясь на методическую разработку, от-
метим, что интеграция заданий, побуждающих 
рассматривать события через призму эмоций, 
способствует развитию эмпатии и понимания че-
ловеческих переживаний. Привлечение докумен-
тальных материалов активизирует процесс усвое-
ния, повышая интерес и закрепление знаний. 

Таким образом, использование источников 
личного происхождения в формировании эмоцио­
нального интеллекта в таком формате способ­
ствует улучшению межличностных отношений 
и развивает личностные качества учащихся, что 
становится важным аспектом современного обра-
зования. Работа с источниками личного происхож-
дения углубляет понимание эмоциональных про-
цессов и их влияния на поведение, способствуя 
формированию полноценной личности [2, с. 85].
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