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Приемы учебной работы на уроках математики 
в 5−6-х классах в условиях инклюзивного обучения
Аннотация. В статье обосновывается появление концепции инклюзивного образования. Описы-
вается комплекс приемов учебной работы, используемых на уроках математики в 5−6-х клас-
сах в условиях инклюзивного обучения; дается характеристика каждого из них.
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Создание инклюзивной среды — это зада-
ча не только общеобразовательной школы, 
но и всего общества, которое должно стре-

миться к обеспечению равных возможностей для 
всех детей, независимо от их психофизиологичес-
ких особенностей. Вопрос «Готовы ли Вы принять 
“особого ребенка”?» в последние годы оказывает-
ся в фокусе исследовательского внимания в сфере 
образования. Проблема обеспечения педагогичес-
кой поддержки учащегося в условиях инклюзивно-
го образования является предметом оживленных 
дискуссий, который находит отражение в разра-
ботке специальных нормативных актов и гумани-
зации общественной жизни. �

Е. И. Андрианова отмечает, что «в основу ин-
клюзивного образования положена идеология, ко-
торая исключает любую дискриминацию детей, 
обеспечивает равное отношение ко всем людям 
и создает особые условия для детей, имеющих 
особые образовательные потребности. Речь идет 
о детях с особенностями развития, с ограничен-
ными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
[1, с. 14]. 

Согласно Е. Г. Коликовой и Н. Ю. Хафизо-
вой, основная идея инклюзивного образования за-
ключается «в организации совместного обучения 
и воспитания, включая организацию совместных 
учебных занятий, досуга, различных видов допол-
нительного образования лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья и лиц, не имеющих таких 
ограничений» [2, с. 4]. 

Обучающиеся с ограниченными возможно­
стями здоровья — это «дети, имеющие различ-
ные отклонения психического или физического 
плана, которые обусловливают нарушения общего 
развития, не позволяющие детям вести полноцен-
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ную жизнь» [3]. Поскольку инклюзивное образо-
вание основано на идее признания индивидуаль-
ности каждого школьника и организации обучения 
таким образом, чтобы удовлетворить его особые 
потребности, то для успешной учебной работы на 
уроках математики необходимо применять специ-
альные методические приемы, учитывающие уни-
кальные психические и физиологические особен-
ности учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ). 

Ключевой целью процесса обучения матема-
тике учащихся 5−6-х классов с ОВЗ является реа­
лизация доступного образования с учетом име-
ющихся индивидуальных особенностей для их 
интеграции в школьное сообщество. Чтобы обес-
печить эффективную учебную работу учащих-
ся с ОВЗ на уроках математики в 5−6-х классах, 
учителю буквально с первых уроков необходи-
мо увлечь и заинтересовать школьников матема-
тикой при помощи специальных методических  
приемов.

Например, М. Ю. Солощенко, Г. И. Магерра-
мова в качестве ведущего методического приема 
учебной работы выделяют «игровой подход, кото-
рый делает обучение более интересным и привле-
кательным для школьников с ОВЗ» [4]. 

Анализ специальной психолого-педагогичес-
кой и методической литературы позволил выде-
лить следующие методические приемы учебной 
работы, которые необходимо использовать на уро-
ках математики в 5−6-х классах в условиях инклю-
зивного обучения:

− применение дифференцированных заданий, 
в которых имеются различные уровни сложности. 
При разработке заданий используются разнооб-
разные визуальные материалы, которые помогают 
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учащимся формулировать и решать математичес-
кие задачи. Оформление работы они выполняют 
самостоятельно, однако важно внимательно сле-
дить за этим процессом. Если у кого-то возника-
ют трудности, задавать наводящие вопросы, чтобы 
помочь учащимся с ОВЗ преодолеть затруднения 
и направить их к правильному решению;

− использование индивидуальных заданий, 
которые разработаны с учетом индивидуальных 
особенностей учащихся с ОВЗ, уровня развития 
их математического мышления, особенностей ус-
воения информации, скорости усвоения материала 
и т. д. При помощи индивидуальных заданий мож-
но изучать новые темы, проверять усвоение мате-
риала и выявлять пробелы в знаниях;

− разработка алгоритма действий для учащих-
ся, который представлен в виде карточек-инструк-
ций и является важным шагом в организации учеб-
ного процесса на уроках математики для учащихся 
с ОВЗ. Такие алгоритмы могут быть оформлены 
в виде наглядных схем, таблиц или памяток, что 
позволит детям самостоятельно проверять свои 
знания и осознавать, на каком этапе у них возника-
ют трудности. Алгоритм может также охватывать 
весь урок, что сделает его структуру привычной 
для учеников и поможет им лучше регулировать 
свою деятельность и качество выполнения зада-
ний. Например, план урока может включать само-
оценку на каждом этапе, что способствует более 
осознанному подходу к обучению;

− игровые приемы, которые не только вно-
сят разнообразие в учебный процесс, но и настраи­
вают учащихся с ОВЗ на продуктивную работу. 
Игры помогают учащимся понять трудные матема-

тические явления и действия. К таким обучающим 
играм можно отнести следующие — «Математи-
ческое лото», «Математический квест», «Матема-
тический диктант», «Угадай число» и т. д.;

− физкультминутки являются неотъемлемой 
частью уроков математики. Их важно включать 
в занятия, особенно если удается связать их с те-
кущей темой. Это не только помогает учащимся 
переключить внимание на другую активность, но 
и предоставляет возможность немного отдохнуть. 
Кроме того, такие перерывы могут быть использо-
ваны для закрепления изучаемого материала, что 
делает процесс обучения более эффективным и ув-
лекательным. В результате дети не только расслаб-
ляются, но и продолжают осваивать математику 
в игровой форме.

Кроме вышеуказанных приемов учебной ра-
боты на уроках математики в 5−6-х классах в ус-
ловиях инклюзивного образования, учителю также 
следует обращать внимание на задания, которые 
бы показывали связь математики с реальной жиз-
нью; развивать в учащихся навыки финансовой 
грамотности. Так, например, это могут быть зада-
чи, которые связаны с расчетом семейного бюдже-
та, планированием доходов и расходов, покупкой 
продуктов питания, сравнением процентов банков-
ских вкладов и т. д.

В заключение можно отметить, что в условиях 
инклюзивного образования одним из важных фак-
торов является использование таких приемов учеб-
ной работы на уроках математики в 5−6-х классах, 
которые позволяют обеспечивать интеграцию уча-
щихся с ОВЗ в школьное сообщество, а также учи-
тывать их индивидуальные особенности. 
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