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Комплекс упражнений с использованием 
оптических иллюзий как средство развития 
геометрической зоркости младших школьников
Аннотация. В статье обозначена значимость применения упражнений с использованием оп-
тических иллюзий в развитии геометрической зоркости младших школьников. Приведены при-
меры упражнений разных уровней, которые могут быть использованы на уроках математики 
в целях развития геометрической зоркости обучающихся начальной школы.
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Геометрический материал в начальной школе 
является неотъемлемой частью курса мате-
матики, который входит в программу каж-

дого года обучения, но не изучается как самостоя­
тельный раздел. Геометрия помогает младшим 
школьникам развивать пространственное мышле-
ние, учиться работать с геометрическими фигура-
ми и понимать их свойства.�

Одним из важнейших аспектов изучения гео-
метрии в начальной школе является развитие гео-
метрической зоркости, другими словами, спо-
собности учащихся к умственной деятельности, 
включающей в себя ряд взаимосвязанных умений: 
распознавать, строить, сравнивать и видоизменять 
геометрические фигуры. В процессе формирова-
ния геометрической зоркости младших школьни-
ков предполагается организация работы с изобра-
жениями, визуализацией. Иногда то, что кажется 
очевидным для обучающихся, таковым вовсе не 
является. Ошибки в восприятии изображений или 
ложные суждения о них представляют собой оп-
тические иллюзии.

Школьная практика показывает, что доволь-
но часто младшие школьники допускают ошибки 
в оценках различных величин: длина, площадь, 
угол и т. д. В большинстве случаев обучающиеся 
даже не осознают допущенной ошибки, поэтому 
очень важно на уроках математики при изучении 
элементов геометрии рассказывать более подроб-
но о причинах возникновения оптических иллю-
зий. В своих работах В. А. Далингер отмечает, 
что воспитание у школьников убеждения в необ-
ходимости применения измерительных приборов 
означает формирование у них убеждения в несо-
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вершенстве органов чувств, «полезными в этом 
случае могут оказаться специально организован-
ные работы с примерами на зрительные иллю-
зии» [2, с. 56].

Чтобы научить обучающихся видеть оптичес-
кие иллюзии в геометрическом материале курса 
математики начальной школы, необходимо пред-
лагать выполнять упражнения, в которых можно 
сформулировать дополнительный вопрос, связан-
ный с оптическими иллюзиями восприятия разме-
ра объекта и его положения. В учебниках по ма-
тематике курса начальной школы в явной форме 
отсутствуют задания, наводящие на оптические 
иллюзии, однако есть визуальный материал, ко-
торый можно использовать с иной формулиров-
кой заданий. Поэтому мы разработали комплекс 
упражнений, который может быть использован 
учителями на уроках математики в 1−4-х классах.  
В комплекс упражнений включены задания репро-
дуктивного (Р), продуктивного (П) и творческого (Т)  
уровней. В каждом предложенном упражнении 
указан вид присутствующей оптической иллюзии 
и даны методические рекомендации для учителя 
по работе с ним. 

В репродуктивный уровень включены самые 
простые упражнения, где обучающиеся сначала 
знакомятся с оптическими иллюзиями, затем учат-
ся делать выводы о необходимости использования 
других способов сравнения и измерения, более дос­
товерных. Приведем пример.

Упражнение (Р). Сравни на глаз: какой из от-
резков длиннее — голубой или красный (рис. 1)? 
Теперь сравни длину отрезков с помощью линейки. 
Какой получился результат? О чем это говорит? 
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Рис. 1. Визуальный материал к упражнению (Р)

Вид оптической иллюзии: иллюзия восприятия 
размера объекта.

Методические рекомендации: учителю важно 
объяснить детям причину возникновения данной 
иллюзии и сделать акцент на том, что для получе­
ния точных, достоверных знаний придумали изме­
рительные приборы, в данном случае линейку.

В продуктивный уровень включены упражне­
ния, где обучающиеся должны использовать уже 
полученные знания об оптических иллюзиях, рас­
познать их на визуальном материале к заданиям, 
где они включены в нетиповые условия. Приве­
дем пример.

Упражнение (П). Что длиннее: расстояние 
между точками А и С или между А и В (рис. 2)? 
Почему? Сначала дайте ответ, потом проверьте 
себя, измерив длины отрезков.

Рис. 2. Визуальный материал к упражнению (П) 
[3, с. 41]

Вид оптической иллюзии: иллюзия восприятия 
размера объекта.

Методические рекомендации: поскольку ил­
люзия взаимосвязана с таким явлением, как пер­

спектива, учитель может сначала спросить у детей 
предположения причины возникновения иллюзии, 
а затем расширить их кругозор, используя доступ­
ные для младшего возраста объяснения.

В творческий уровень включены упражнения, 
где обучающиеся должны сами изменить условие 
или преобразовать визуальный материал, включен­
ный в упражнение. Приведем пример.

Упражнение (Т). Передвигая круги, сделай 
так, чтобы одинаковые оранжевые круги казались 
разными по размеру (рис. 3).

Рис. 3. Визуальный материал к упражнению (Т)

Вид оптической иллюзии: иллюзия восприятия 
размера объекта.

Методические рекомендации: данное упраж­
нение лучше выполнять практически, т. е. в дей­
ствительности передвигать распечатки кругов. Так 
дети могут поэкспериментировать и прийти к пра­
вильному решению (рис. 4).

Рис. 4. Иллюзия Эббингауза

Отметим, что комплекс упражнений мож­
но применять, используя динамическую матема­
тическую среду, например «Живая геометрия» 
(Geometry’s Sketchpad), «Математический кон­
структор» (МК), Geogebra и т. д. [1]. Такие сер­
висы предоставляют возможность детям, варьи­
руя элементы динамического чертежа, следить за 
происходящими изменениями и понимать причи­
ны возникновения оптических иллюзий.
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