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Источники	личного	происхождения	
в	самоидентификации	учащихся	
основной	школы	на	уроках	истории
Аннотация. Статья посвящена применению источников личного происхождения на уроках ис-
тории, с фокусом на произведение Владимира Мономаха «Поучение». Рассматривается, как 
использование этого источника помогает учащимся не только углубить знания о прошлом, но 
и развить способность к самоидентификации и осознанию личных ценностей. 
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Применение источников личного проис-
хождения на уроках истории позволя-
ет учащимся не только изучать факты из 

прошлого, но и осознавать личные и культурные 
контексты, которые напрямую влияли на разви-
тие исторических событий. Одним из примеров 
такого подхода является использование произве-
дения Владимира Мономаха «Поучение». Несмо
тря на то, что данное произведение часто остается 
вне основного учебного контекста, оно представ-
ляет собой уникальный материал, который помо-
гает школьникам глубже понять моральные ус-
тои прошлого и их связь с личными ценностями 
[1, с. 30]. �

Источники личного происхождения — это до-
кументы, письма, дневники или же литературные 
произведения, в которых отражены личные пере-
живания, мысли и взгляды автора, а также его со-
циальная и культурная среда [2]. Такие источники 
позволяют ученикам не только изучать историчес-
кие события, но и прочувствовать, как люди того 
времени воспринимали свои действия и эмоции.

«Поучение», являясь одним из таких источ-
ников, дает уникальное представление о взглядах 
и ценностях князя, а также предоставляет школь-
никам возможность осмыслить эти принципы че-
рез призму их собственной жизни. Почему «По-
учение» можно отнести к источникам личного 
происхождения? Вопервых, это произведение яв-
ляется не просто историческим документом, а лич-
ным наставлением князя, обращенным к его детям 
и наследникам. Оно отражает его внутренний мир, 
моральные устои и ценности, которые он считал 
важными для успешного правления и жизни в це-
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лом [6]. Вовторых, это произведение не касается 
официальных политических или социальных ас-
пектов правления Мономаха, а сосредоточено на 
личных взглядах и уроках, которые он хотел пере-
дать своим потомкам. Таким образом, оно стано-
вится ценным источником для понимания того, как 
личность исторической фигуры формирует и пере-
дает ценности будущим поколениям [9].

Работа с источниками личного происхождения 
помогает учащимся не только расширить свои зна-
ния о прошлом, но и развить личную самоидентифи-
кацию. Процесс работы с «Поучением Владимира 
Мономаха» на уроках истории позволяет школьни-
кам не только узнать о правлении князя, но и заду-
маться об этических аспектах его жизни, которые 
могут быть актуальными и для их собственного 
поведения [3]. Одним из ключевых моментов ра-
боты с этим произведением является анализ мо-
ральных уроков, которые Мономах передает  
своим потомкам. К примеру, он акцентирует вни-
мание на честности, справедливости, заботе о се-
мье и друзьях, важности добрых слов и поступков 
[4]. Эти темы являются универсальными для со
временных подростков, что позволяет им прово-
дить параллели между уроками из прошлого и сво-
ей повседневной жизнью [5].

Особое внимание стоит уделить важности са-
моидентификации и самосознания на уроках ис-
тории. Это процесс, когда школьники начинают 
осознавать свою личность, свои ценности и связи 
с прошлым [8]. Работа с личными источниками, 
такими как «Поучение», способствует развитию 
этого процесса. Произведение помогает учащим-
ся задуматься о том, каких ценностей они будут  
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придерживаться в своей жизни и как они могут 
применить моральные уроки из прошлого в своем 
поведении [8, с. 143].

Работа с произведением Мономаха на уроках 
истории способствует не только углубленному по-
ниманию исторического контекста, но и развитию 
личной рефлексии. Читая о том, как Мономах сове-
тует своим детям быть честными, заботиться о близ-
ких и быть ответственными лидерами, школьники 
начинают задумываться о собственных жизненных 
принципах и ценностях. Например, слова «Не дай, 
чтобы твой язык говорил зло» побуждают их к са-
морефлексии и пониманию важности ответствен-
ности за свои слова и поступки [7]. Таким образом, 
через личные размышления школьники начинают 

осознавать свои ценности и понимать, как они мо-
гут влиять на окружающий мир.

Использование произведения Владимира Мо-
номаха «Поучение» в процессе обучения истории 
в школе на уроке у 6го класса представило собой 
ценное средство для развития у школьников на-
выков саморефлексии, критического мышления 
и самоидентификации. Через работу с такими ис-
точниками школьники могут учиться не только 
анализировать прошлое, но и применять уроки из 
него в своей жизни, укрепляя свою личную иден-
тичность. Работа с «Поучением» учит учащихся не 
только лучше понимать себя, но и быть более от-
ветственными гражданами, готовыми к самостоя-
тельному принятию решений в будущем.
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