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Использование исторических источников 
личного происхождения для развития 
эмоционального интеллекта школьников
Аннотация. В статье автор анализирует потенциал использования исторических источников лич-
ного происхождения как методического средства для развития эмоционального интеллекта на 
уроках истории у девятиклассников.  Рассматриваются подходы в работе с историческими ис-
точниками личного происхождения методистов советского периода (П. В. Гора) и современ-
ности (А. Г. Голиков, А. Н. Биткина, Н. А. Власов); предпринимается попытка выявления наиболее 
эффективного метода для достижения личностного результата. В заключительной части автор 
предлагает методическую разработку в виде кейса для урока истории в 9-м классе по теме 
«Объединение Германии».
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Педагогический процесс современного обра-
зования является фундаментальным, всес-
торонним и многовекторным этапом раз-

вития школьников, который не ограничивается 
развитием предметных и метапредметных навы-
ков, а также направлен на достижение наиболее 
стержневого структурного компонента личност-
ного результата.�

В наших реалиях роль коммуникации и эм-
патии возрастает в межличностных отношениях, 
а эмоциональный интеллект (EQ) становится не-
отъемлемой частью успешной личности. Однако 
традиционный подход к изучению истории часто 
оставляет эмоциональную сферу в стороне, фо-
кусируясь на «сухих» фактах. Использование ис-
торических источников личного происхождения, 
таких как письма, мемуары, открывает новые воз-
можности для развития EQ у школьников. Эти ис-
точники позволяют взглянуть на прошлое глазами 
людей, которые жили в определенную историчес-
кую эпоху, понять их чувства, мотивы и пережи-
вания. 

Существует дискуссионный вопрос о со-
отношении умственного (IQ) и эмоционально-
го интеллекта (ЕQ) у человека, а также о выявле-
нии наибольшей ценности для человека. Мнения 
о приоритетности того или иного вида расходятся 
у многих исследователей. Однако XXI в. — пери-
од смены вектора, в наше время тенденция в оцен-
ке значимости именно эмоционального интеллекта 
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стала преобладать ввиду технологического про-
гресса, позволяющего изучать процессы нервной 
системы у человека. Данный термин фигурирует 
в Федеральном государственном образовательном 
стандарте, что также подтверждает безусловную 
актуальность для образовательного процесса [3].

Что же такое эмоциональный интеллект?
Эмоциональный интеллект (от англ. Еmotional 

Intelligence; EQ, Emotional Quotient) — способ-
ность отслеживать собственные и чужие чувства 
и эмоции, различать их и использовать эту инфор-
мацию для направления мышления и действий  
[4, p. 189]. Специфику EQ можно представить в ви-
де четырехступенчатой модели «восприятие, выра-
жение — контроль — понимание — управление», 
и всё это связано с эмоциями человека. 

Важно отметить, что появление новых направ-
лений: истории повседневности и интеллектуаль-
ной истории, — повлияло на востребованность 
исторических источников личного происхожде-
ния как вспомогательного инструмента в изучении 
истории прошлого. Обращаясь к терминологии, 
источники личного происхождения — это пись-
менные исторические источники, которые фик-
сируют прошедшую через память информацию 
о прошлом на документально-субъективном уров-
не в различных формах, отражающих личностное 
восприятие автором произошедших событий с уче-
том его опыта [2]. Источники помогают выявить 
эмоциональный окрас восприятия истории, мотивы  
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и убеждения, а также на основе сложившихся при-
чинно-следственных связей понять последствия 
исторических событий прошлого в целом и части 
этого события — человека в историческом конти-
нууме. Важная функция таких источников заклю-
чается в том, что они помогают восстановить связь 
между прошлым и настоящим, произвести «со-
бытие» и получить сопричастность к жизни авто-
ра конкретного источника посредством его авто-
коммуникации. 

При анализе специфики эмоционального ин-
теллекта и источников личного происхождения 
удалось прийти к выводу, что кейс-метод в дан-
ном случае — наиболее подходящая технология, 
которую стоит использовать на уроках истории  
в 9-м классе. Во-первых, одна из возрастных осо-
бенностей девятиклассников — потребность в са-
моопределении. Наибольший интерес вызыва-
ет понимание своего «Я», места и роли в жизни, 
а также отношений «Я — Другие», где подразу-
меваются вопросы «как Я понимаю и принимаю 
себя» и «как меня принимают Другие». Во-вто-
рых, при конструировании педагогических усло-
вий на уроке наиболее уместно изучать материал 
через образ личности в истории. 

Кейс предусмотрен для использования на 
протяжении урока и содержит в себе две части, 
которые подразделяются на блоки: 3 и 1 соот-
ветственно. Главная цель кейса — содействие раз-
витию эмоционального интеллекта у школьников. 
Реализация данной идеи построена на выполнении 
заданий, в результате которых ученик познакомит-
ся с Германией первой трети XIX в., революцией 
1848 г., реформами на пути к единству, объедине-
нием Германии. Параллельно в данной части ста-
вится акцент на знакомстве с личностью Отто фон 
Бисмарка и его ролью в данном политическом про-
цессе, где формируется образ «железного канцле-
ра». Вторая часть кейса посвящена конструиро-
ванию нового амбивалентного образа «мечтателя 
и романтика». Для того чтобы создать условия для 
включения эмпатии у обучающегося, использова-

лись письма Бисмарка к его близким — к сестре 
и жене, которые содержат сильный личностный 
и эмоциональный компонент со стороны автора 
писем [1, с. 56]. Данная технология была апроби-
рована на практике во время проведения урока ис-
тории для 9-го класса по теме «Германия в первой 
половине XIX века». Работа на уроке продемон­
стрировала высокую заинтересованность и вовле-
ченность в образовательный процесс. 

Таким образом, развитие эмоционального 
интеллекта является важным элементом в жизни 
современного общества. Именно поэтому совре-
менный образовательный процесс рассматривает 
потенциал источников личного происхождения 
как актуальное средство в учебно-методическом 
комплексе учителя истории.

На основе разработанного кейса удалось прий-
ти к выводу о необходимости при отборе материа-
лов использовать источники личного происхожде-
ния, которые дают информацию о разных сторонах 
личности человека. Текст источников должен 
транслировать эмоции автора, чтобы включить 
эмоцию у того, кто с ним работает. Без данного 
компонента невозможно создать условия для раз-
вития эмоционального интеллекта у школьников.

Развитие эмоционального интеллекта — до-
статочно пролонгированный процесс в образова-
нии, поэтому единичным выполнением типовых 
заданий невозможно полностью обеспечить раз-
витие эмоциональной сферы школьника. Обра-
щая внимание, например, на главный вывод кей-
са о многогранности личности О. фон Бисмарка, 
учитель способствует мыслительной деятельно­
сти обучающегося, заставляет задуматься, повы-
шая мотивацию и заинтересованность девятиклас-
сников. На этапе рефлексии обучающиеся уделяли 
наибольшее внимание именно этому выводу о лич-
ности Бисмарка, что подчеркивает положительное 
воздействие заданий кейса. Систематическое ис-
пользование  источников личного происхождения 
помогает выявить динамику в этой сфере и после 
их анализа получить конкретные результаты. 
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