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На сегодняшний день как в образовательном 
процессе, так и за его пределами большое 
значение придается волевой сфере челове-

ка, которая представляет собой фрагмент психи-
ки, отвечающий за решения, действия, установки 
человека. Такой интерес к способностям личнос-
ти произошел из-за увеличения ряда требований 
к профессионалу. Ведь теории, состоящей из суж-
дений и знаний, всегда будет мало. Немаловажно 
наличие таких качества, как решимость, ответс-
твенность, гибкость, самообладание, лидерство 
и др. [1; 2]. Всё это компоненты волевой сферы ин-
дивида. �В качестве цели работы выступает прове-
дение диагностики учебной группы для выявления 
ведущих волевых качеств у студентов.

Проблема саморазвития у студентов рассмат-
ривалась многими исследователями (М. Г. Дзутго-
ева, В. Т. Лисовский, А. И. Дмитриева, А. А. Ерома-
сова и др.). Л. А. Костина и А. С. Кубекова наряду 
с другими психологами подчеркивают, что студен-
ческое время — главный период изменения воле-
вой и эмоциональной сферы обучающегося. Также 
авторы на основе диагностических методик при-
ходят к выводу, что в зависимости от направления 
подготовки студента и формируются определенные 
качества личности, ведь конкретная профессия тре-
бует конкретных черт характера. Так, для студентов-
психологов определяющими качествами являются 
«независимость» и «самоконтроль», для медиков — 
организованность и исполнительность [2]. 

Также и Я. Н. Коваленко отмечает тот факт, 
что период студенчества является ведущим этапом 
в формировании эмоционально-волевых свойств. 
Происходит это вследствие большого влияния 
разнообразных видов профессиональной деятель-
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ности на обучающихся [3]. Спортивные занятия, 
волонтерство, творчество и многое другое ска-
зывается на внутреннем мире студента. С помо-
щью новых аспектов на пути к реализации себя 
как профессионала и формируется личность. Лишь 
благодаря трудностям мы познаем себя, свои воз-
можности и потенциалы. О специфике изменения 
формирования личностной волевой структуры 
говорил и советский психолог, доктор педагоги-
ческих наук Б. Г. Ананьев, который отмечал, что 
«студенческий возраст — центральный этап ста-
новления личности и период наиболее активного 
самосознания, нравственных и этических чувств, 
становления и стабилизации характера, овладения 
полным набором функций взрослого человека» 
[цит. по: 4]. С этим высказыванием соглашается 
автор диссертации «Психологические особенности 
развития волевой сферы молодых людей в процес-
се подготовки специалиста» О. Н. Яцков, отмечая 
значимость больших нагрузок в университетах как 
фундамент построения индивидуальности [4].

Для выявления ведущих волевых качеств у сту-
дентов, обучающихся управленческо-экономичес-
ким дисциплинам, была проведена диагностичес-
кая методика «Методика изучения волевых качеств 
личности» М. В. Чумакова, в которой приняли учас-
тие 25 студентов второго курса Омского государс-
твенного педагогического университета. Оказалось, 
что 1) у большинства опрошенных (89,3 %) лидиру-
ющими качествами являются ответственность, са-
мостоятельность и целеустремленность; 2) при этом 
92 % опрошенных студентов имеют низкий уровень 
выдержки и энергичности.

Исходя из полученных данных, стоит отме-
тить, что низкие показатели вышеперечисленных 
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качеств приводят к снижению эффективности об-
разовательного процесса. Поэтому преподавате-
лям важно правильно организовывать учебную 
деятельность студентов: распределять нагрузку 
учебной программы, учитывать темп и индивиду-
альные особенности каждого. Таким образом, мож-

но сделать вывод, что волевые качества студентов, 
которые обучаются разным специальностям, зна-
чительно отличаются. Преподавателям стоит учи-
тывать это в обучении и использовать соответству-
ющие методы, чтобы минимизировать барьеры, 
с которыми может столкнуться обучающийся.
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