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В настоящее время одним из направлений мо-
лодежной государственной политики явля-
ется борьба за здоровый образ жизни, это 

способствует укреплению здоровья всех граждан 
страны — «увеличение ожидаемой продолжитель-
ности здоровой жизни за счет увеличения доли 
лиц, ведущих здоровый образ жизни», что отраже-
но в государственных документах, а именно в при-
казе Минздрава РФ «Об утверждении Стратегии 
формирования здорового образа жизни населения, 
профилактики и контроля неинфекционных забо-
леваний на период до 2025 года» [4].�

Физическое и психологическое здоровье под-
ростков и молодежи становится всё более обсуж-
даемой темой среди педагогов, родителей, обще-
ственных деятелей, ученых. В возрасте 15–16 лет 
многие подростки начинают новый этап своей жиз-
ни, поступая в среднее профессиональное учебное 
заведение. Вместе с этим у обучающихся повыша-
ются риски, связанные с новыми стрессами, непра-
вильным питанием, вредными привычками и ма-
лоподвижным образом жизни. При вступлении во 
взрослую жизнь современному подростку часто 
тяжело адаптироваться к большим нагрузкам, не-
знакомому коллективу и изменениям в привычном 
режиме жизни, поэтому возникают проблемы, свя-
занные со здоровьем.

Педагогам колледжей и техникумов при реали-
зации программы воспитания в организации сред-
него профессионального образования необходимо 
формировать у студентов определенные личност-
ные результаты, одним из которых является резуль-
тат 9 — «Сознающий ценность жизни, здоровья 
и безопасности. Соблюдающий и пропагандиру-
ющий здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, фи-
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зическая активность), демонстрирующий стрем-
ление к физическому совершенствованию. Прояв-
ляющий сознательное и обоснованное неприятие 
вредных привычек и опасных наклонностей (куре-
ние, употребление алкоголя, наркотиков, психоак-
тивных веществ, азартных игр, любых форм зави-
симостей), деструктивного поведения в обществе, 
в том числе в цифровой среде» [2]. То есть препо-
давателю необходимо не только формально ин-
формировать студента о возможных последствиях 
нездорового образа жизни, но и вовлекать обучаю-
щегося в деятельность, способствующую форми-
рованию здоровых привычек. 

Но преподаватели в колледжах не всегда уде-
ляют особое внимание здоровому образу жизни, 
часто используют традиционные методы воспита-
ния, которые, в свою очередь, оказываются неэф-
фективными, что приводит к незаинтересованнос-
ти студентов в получении определенных знаний 
и навыков. Наиболее инновационным и эффектив-
ным в данном случае будет применение игровых 
методов воспитания, которые изучались такими 
авторами, как К. Д. Ушинский, Л. С. Выготский, 
С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин, рассматривав-
ших взаимосвязь игры и деятельности в воспита-
нии, а также функции и периодизацию игр в вос-
питательной деятельности [6].

Игровые методы широко используют в педаго-
гическом процессе благодаря их способности вдох-
новлять и мотивировать обучающихся [3]. Эти ме-
тоды не просто инструменты для передачи знаний, 
это способствующие обучению механизмы, созда-
ющие уникальные условия для взаимодействия 
и активного участия. Как отмечает В. С. Зайцев, 
«понятие “игровые педагогические технологии” 
включает достаточно обширную группу методов 
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и приемов организации педагогического процесса 
в форме различных педагогических игр» [1, с. 5]. 

Игровые методики — это подход к обучению, 
создающий среду, которая вовлекает и мотивирует 
студентов. Эти методики представляют многооб-
разные формы, включая ролевые игры, симуляции 
с использованием информационно-коммуникаци-
онных технологий, сюжетные занятия и многие 
другие. В сравнении с традиционными формами 
игровые методики имеют ряд преимуществ, кото-
рые далее рассмотрим подробнее.

Во-первых, игровые методы способствуют по-
вышению мотивации студентов. Вовлеченность 
студентов в обсуждение проблемы формирования 
здорового образа жизни помогает осознать значи-
мость темы, а также повышает интерес и стремле-
ние к самообразованию.

Во-вторых, благодаря игровым методикам 
применение теоретических знаний помогает эф-
фективнее усвоить информацию о здоровых при-
вычках.

В-третьих, происходит развитие коммуни-
кативных навыков, поскольку большинство игр 
требует командной работы. Это особенно важно 
в формировании полезных привычек, поскольку 
студенты могут организовать сообщество, где им 
будет оказываться поддержка в их начинаниях.

Также одним из важных преимуществ игровых 
методов является возможность развития критичес-

кого мышления [5]. Например, на ситуационных 
воспитательных занятиях студентам приходится 
принимать различные решения исходя из имею-
щихся знаний по здоровому образу жизни и строить 
стратегии по достижению определенных целей.

Игровая форма воспитания и профилакти-
ки способствует снижению уровня стресса у сту-
дентов, поскольку создает комфортную атмосфе-
ру в воспитательном процессе для изучения темы 
здорового образа жизни в отличие от традицион-
ных методов.

Таким образом, изучение формирования здо-
рового образа жизни является неотъемлемой час-
тью воспитательного процесса в колледжах на 
разных этапах обучения. Использование игровых 
технологий для профилактики здорового образа 
жизни среди студентов колледжей — актуальный 
и эффективный подход. Игровые методы способс-
твуют не только передаче знаний, но и формирова-
нию устойчивых привычек, которые необходимы 
для поддержания здоровья. 

Для того чтобы воспитать здоровых и актив-
ных молодых людей, способных справиться с вы-
зовами современности, важно адаптировать про-
цесс воспитания исходя из современных запросов 
общества. Именно поэтому, в век информатизации 
будет актуальным использование в воспитатель-
ном процессе колледжа игровых методик на осно-
ве информационных технологий.
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