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Жизнь каждого человека можно рассмат-
ривать как постоянную адаптацию к сре-
де, но наши способности к этому имеют 

определенные границы. Способность восстанав-
ливать свои физические силы не является посто-
янной [4].�

Здоровье каждого человека зависит от его 
индивидуальных адаптационных возможностей 
и функционального резерва организма, которые на-
прямую зависят от состояния сердечно-сосудистой 
системы, регуляторных систем организма, в осо-
бенности от характеристик психоэмоционально-
го фона. Для изучения адаптации обучающихся 
к условиям повседневной учебной деятельности 
используют метод оценки адаптационного потен-
циала [2; 3].

В данной статье анализируются результаты ис-
следования, целью которого было выявление осо-
бенностей морфо-физиологической адаптации сту-
дентов первого курса к обучению в вузе.

Для достижения этой цели решению подлежа-
ли задачи: 1) определить адаптационный потенциал 
студентов 1 курса факультета естественно-научно-
го образования ОмГПУ; 2) провести анкетирование 
студентов для фиксации их самоощущения своего 
психофизического состояния; 3) определить взаи-
мосвязь адаптационного потенциала и психофизи-
ческого состояния студента-первокурсника.

Исследование проводилось в Омском госу-
дарственном педагогическом университете в 2023–
2024 учебном году, в середине 1 семестра, в пер-
вой половине дня.

В исследовании приняли участие 53 студента 
первого курса факультета естественно-научного 
образования ОмГПУ в возрасте 18–24 лет. 
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Метод расчета адаптационного потенциала 
был предложен Р. М. Баевским и А. П. Берсеневой 
в 1997 г. [1, с.23]. Он базируется на показателях сер-
дечно-сосудистой системы, антропометрических дан-
ных и учитывает возраст испытуемых. Адаптацион-
ный потенциал (АП) рассчитывали по формуле:

АП = 0,011 × ЧСС + 0,014 × АДс + + 0,008 ×  
АДд + 0,014 × В + 0,009 ×  МТ — 0,009 × Р — 0,27,

где
ЧСС — частота сердечных сокращений в минуту;
АДс — систолическое артериальное давление (мм 
рт. ст.); 
АДд — диастолическое артериальное давление 
(мм рт. ст.);
В — возраст в годах; 
МТ — масса тела в кг;
Р — длина тела в см.

Полученный в баллах результат соответству-
ет определенной степени адаптированности ор-
ганизма:
1–2,6 — удовлетворительная адаптация;
2,6–3,09 — напряжение механизмов адаптации;
3,10–3,6 — неудовлетворительная адаптация; 
более 3,6 — срыв адаптации.

При проведении исследования мы исходили из 
принципа максимального невмешательства в естес-
твенные физиологические процессы и соблюдения 
норм биоэтики. В связи с этим все исследователь-
ские работы осуществлялись при добровольном 
информированном согласии студентов и с учетом 
их самочувствия. Болезненные и инвазивные про-
цедуры полностью исключались.
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В результате исследования удалось выяснить, 
что в условиях функционального покоя у всех ис-
пытуемых гемодинамические показатели соответс-
твовали возрастным физиологическим нормам. 

Частота сердечных сокращений в среднем со-
ставила 81 ± 12,8 уд. в минуту. 

Систолическое артериальное давление — 
112 ± 14,7 мм рт. ст.

Диастолическое давление — 70 ± 9,9 мм рт. ст. 
Средний возраст — 19 ± 1,4 лет. 
Средний вес — 60 ± 14,8 кг.
Средний рост — 164 ± 6, 2 см.
У подавляющего большинства участников ис-

следования адаптационный потенциал не превысил 
2,6 балла, это показывает, что степень адаптиро-
ванности организма исследуемых удовлетвори-
тельная.

Лишь у одного студента показатель адаптиро-
ванности составил 2,9 балла, что говорит о напря-
жении механизмов адаптации, но так как у этого 
студента имеется сердечно-сосудистое заболева-
ния (тахикардия), то, возможно, для него такой 
показатель является вариантом нормы. Это пред-
положение подтверждается тем, что данный сту-
дент без препятствий занимался спортом на про-
тяжении 6 лет.

Результаты исследования показали, что эмо-
циональные колебания влияют на морфо-физио-
логические показатели организма. Так, в одном 
случае у студента участился пульс из-за чрезмер-
ного волнения, но в целом его адаптационный ре-
зерв не превысил допустимых значений. Это сви-
детельствует о том, что восстановление организма 
проходило быстро.

В результате анкетирования было установле-
но, что 50,9 % студентов испытывают нехватку 
времени для полноценного отдыха после занятий 
в университете, 90,5 % опрошенных довольно час-
то чувствуют усталость, 30,1 % чувствуют трево-
гу, 3,7 % — грусть/огорчение, а 5,6 % студентов за-
труднились ответить, комфортно ли им находиться 
в группе. И лишь 3,7 % ответили, что им неком-
фортно, что они испытывают затруднения и не го-
товы к учебным занятиям.

Таким образом, адаптационный потенциал сту-
дентов первого курса факультета естественно-научно-
го образования ОмГПУ находится в пределах нормы.  
Несмотря на то что большинство опрошенных часто 
чувствуют усталость после занятий, у их организмов 
достаточно резерва для восстановления. Но если эти 
проблемы не разрешить на начальной стадии их по-
явления, то процесс адаптации затянется.
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