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Во все времена семья играла ключевую роль 
в развитии ребенка, в становлении его лич-
ности, обретении своего «Я». Для благо­

получного развития ребенка родителям необходимо  
создать благоприятную среду в семье, выстроить 
гармоничные детско-родительские отношения. �

Многие отечественные ученые, такие как 
А. Я. Варга, М. И. Лисина, А. И. Рыбакова, Р. В. Гу-
сарова и др., занимались изучением отношений меж-
ду родителями и детьми. Е. И. Захарова анализиру-
ет эмоциональное отношение родителей с ребенком, 
выделяет три важных их проявления: чувствитель-
ность — родители понимают различные чувства де-
тей; эмоциональность — родители реагируют на 
эмоциональное состояние ребенка; поведение роди-
телей, влияющее на чувства ребенка [4].

Зарубежные ученые Ю. Видьявати, Р. Брон-
дил, А. Бьюсси, Ф. Миджерод, Б. Маэт, К. Парни 
и др. занимались исследованием эмоционального 
благополучия детей в семье. Они пришли к сле-
дующему выводу: чтобы ребенок смог нормально 
эмоционально, психологически развиваться, ро-
дители должны уметь приспосабливаться к раз-
личным семейным трудностям, справляться со 
стрессом, выстраивать план по укреплению и со-
хранению семьи [2].

Е. Т. Соколова выделяет типы детско-роди-
тельских отношений:

– сотрудничество: ребенок имеет личные гра-
ницы, его понимают и учитывают его интересы;

– псевдосотрудничество: доминирование ро-
дителей либо ребенка, стремление решить задачу 
быстро и хаотично;

– изоляция: игнорирование друг друга;
– соперничество: конкуренция в отношени-

ях [1].
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Ученые выделяют следующие стили воспита-
ния и их влияние на развитие детей:

1. Авторитарный стиль: родители домини-
руют, ограничивают, запрещают и наказывают. 
У ребенка формируется множество психологичес-
ких проблем, закрытость в отношениях с родите-
лями.

2. Демократический стиль: родители учиты-
вают личное мнение ребенка, поощряют за умение 
брать ответственность и быть самостоятельным. 
У ребенка формируется ответственность за себя, 
умение принимать самостоятельные решения.

3. Попустительский стиль: родители не ис-
полняют свои обязанности, ребенок предоставлен 
самому себе. Во взрослой жизни такие дети не бу-
дут знать правил, испытывать страх одиночества, 
неуверенность в себе, проявлять равнодушие.

4. Хаотический стиль: отсутствует четкий ме-
тод воспитания, родители могут быть агрессив-
ными либо тревожными. У ребенка развивается 
неуверенность в себе, неспособность к саморегу-
ляции, непринятие на себя ответственности за жиз-
ненные ситуации.

5. Опекающий стиль: родители стараются обе-
регать ребенка, принимают за него различные ре-
шения, держат около себя. Ребенок вырастает тре-
вожным, беспомощным, социально незрелым [3].

Родительские отношения часто включают в се-
бя разные компоненты воспитания ребенка, одним 
из них является родительские установки. Установ-
ки включают в себя следующие элементы: когни-
тивный (познавательный), аффективный (эмоцио-
нальный) и поведенческий (конативный) [5].

Таким образом, детско-родительские отно-
шения являются важнейшим фактором благополу­
чного и проблемного развития личности ребенка  
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в период детства и в будущей взрослой жизни. Если 
же отсутствует гармония, то у ребенка могут развиться 
различные виды эмоциональных нарушений, напри-

мер тревожность, страх, закрытость, недоверие и т. д. 
Поэтому очень важно, чтобы родители правильно вы-
страивали взаимоотношения со своими детьми.
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