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Сравнительный анализ  
химического состава томатов
Аннотация. Томаты — это одни из самых распространенных овощей, используемых в пищу по 
всему миру, популярность которых обусловлена не только вкусом и ароматом, но и полезны-
ми свойствами. Химический состав томатов может значительно варьироваться в зависимости 
от сорта, культурного подхода к выращиванию, климатических условий и способов обработ-
ки. В данном сравнительном анализе мы исследуем ключевые компоненты и соединения, ко-
торые присутствуют в томатах, чтобы дать полное представление об их питательной ценности 
и полезности для организма.
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В качестве объектов исследования были взя-
ты выращенные в Омской области на дач-
ном участке томаты разных видов: Манже-

рок F1, Эрколь F1, Черри Ира F1 [4].�

В процессе изучения литературных источни-
ков нами выявлены индивидуальные особенности 
каждого из выбранных сортов. Сорт томатов Эр-
коль F1 выведен недавно.

Для изучения и сравнения химического соста-
ва уже известных томатов с новым сортом были 
подобраны методики выполнения химического 
анализа, а также проведена проверка на соответ­
ствие по ГОСТу [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8].

В последующем проведен химический анализ 
томатов. Все результаты исследования представ-
лены в таблице.

Сорт томатов Эрколь F1, по сравнению с дру-
гими исследованными сортами, имеет большую 
массовую долю сухих веществ, значит, будет по­
ступать больше веществ, которые положительно 
влияют на организм человека. Из других показате-
лей видно, что содер-
жание аскорбиновой 
кислоты такое же, как 
в сорте Манжерок F1. 
По содержанию каро-
тина новый сорт усту-
пает Черри Ира F1, но 
этот показатель выше, 
чем у сорта Манже-
рок F1. Также средние 
значения у этого сорта 
по значению рН и со-
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Результаты общего химического анализа томатов

Результаты Объекты
Манжерок F1 Эрколь F1 Черри Ира F1

Содержание витамина С, мг/100 г 39,2 39,2 25,2
Каротин, мг% 32,5 42,0 92,8
Значение pHср 4,85 4,74 5,03
Степень минерализации, мг/л 3,14 2,47 3,21
Сахароза, г/100 г 1,3450 1,3429 1,3425
Массовая доля влаги, % 92,7 88,6 91,3
Массовая доля сухих веществ, % 7,3 11,4 8,7

держанию сахарозы. Новый сорт содержит больше 
ликопина, в сравнении с другими исследуемыми 
сортами. Ликопин — антиоксидант, предотвраща-
ющий мутации ДНК, рост раковых клеток. Тома-
ты — ценный источник ликопина.

Исходя из проведенного сравнительного ана-
лиза химического состава различных сортов тома-
тов, можем сделать вывод о высокой питательной 
ценности этих овощей. Томаты представляют со-
бой непревзойденный источник витаминов, анти-
оксидантов и минералов, необходимых для под-
держания здорового образа жизни. Их включение 
в рацион питания может иметь положительные эф-
фекты на иммунную систему, зрение, состояние 
кожи и общее самочувствие.

В результате исследования установлено, что 
томат Эрколь F1 имеет среднее содержание каро-
тина на уровне 42 %, содержит ликопин (что сви-
детельствует о наличии антиоксидантов), обладает 
одинаково слабокислотным уровнем pH, а так-
же имеет наименьшую степень минерализации  
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в соке томата. Кроме того, томат Эрколь F1 харак-
теризуется высоким содержанием массовой доли 
сухих веществ (11,4), что делает его очень полез-
ным для употребления. Таким образом, по данным 

результатам исследования, томат Эрколь F1 не 
проигрывает уже известным сортам томатов, а по 
некоторым показателям их обгоняет и может быть 
рекомендован к использованию.
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