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Социальное отчуждение и переживание 
одиночества в ранней юности
Аннотация. В статье проводится анализ уровня выраженности социального отчуждения и глу-
бины переживания одиночества у людей в период ранней юности. В выборке выявлено преоб-
ладание высокого уровня отчуждения от общества, а также глубокое переживание актуально-
го одиночества. Необходима разработка программы по профилактике и оказанию помощи 
в решении данных психологических проблем.
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В современном мире существуют проблемы 
разобщения, потери социальных связей 
и отстранения от общественной жизни. Та-

кие явления негативно влияют на эмоциональную 
сферу всех людей, но особенно уязвимыми к тако-
му влиянию оказываются люди в период юношес-
тва, так как для данного возраста особое значение 
имеет принадлежность к группе, установление со-
циальных связей и развитие межличностных отно-
шений за пределами семьи, а также особенно зна-
чимым является признание и уважение со стороны 
сверстников. Неудовлетворенность этих потреб-
ностей может привести к социальному отчужде-
нию и глубокому переживанию одиночества, что, 
в свою очередь, негативно влияет на эмоциональ-
ное состояние, интегрированность человека в со-
циальную жизнь, на этом фоне могут развивать-
ся депрессивные состояния, создаются трудности 
в самоопределении, самореализации [3].�

Психологи дают разные определения термину 
«одиночество», рассматривают как положитель-
ное, так и отрицательное влияние данного явле-
ния на жизнь человека. В данной статье за основу 
возьмем определение С. Г. Корчагиной, которая 
трактует одиночество как «психическое состояние 
человека, отражающее переживание своей отде-
льности, субъективной невозможности или неже-
лания чувствовать адекватный отклик, принятие 
и признание себя другими людьми» [1].

Отчуждение как близкий и в чём-то схожий 
процесс изоляции человека от общества гораздо 
менее изучен, существует не так много исследо-
ваний данного явления, несмотря на его актуаль-
ность в нынешнее время. В работе будем опи-
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раться на трактовку отчуждения, представленную 
Е. В. Кудрявцевой, которая исследует отчуждение  
как проявление отношений человека с миром, об-
ществом и самим собой, в которых общеприня-
тые нормы и ценности осознаются как противо-
положные внутреннему миру самого человека, что 
выражается в переживании обособленности, оди-
ночества, отвержения и проявляется в поведении 
через отстраненность, агрессивность и проч. Ав-
тором отмечается устойчивый негативный харак-
тер влияния отчуждения на людей в юношеском 
возрасте, следствием которого может являться не-
уверенность в себе, тревожность, внутренняя на-
пряженность и др. [2].

Цель исследования — выяснить особеннос-
ти переживания отчуждения и одиночества у мо-
лодых людей.

В исследовании приняли участие 17 студентов 
Омского педагогического колледжа № 1 в возрас-
те 16–17 лет. Для определения вида и уровня от-
чуждения был использован опросник субъектив-
ного отчуждения Е. Н. Осина (методика ОСОТЧ). 
Глубина переживания одиночества определялась 
с помощью диагностического опросника «Одино-
чество» С. Г. Корчагиной [1].

Обработка результатов по методике ОСОТЧ 
представлена в таблице 1.

Анализируя полученные результаты, можно 
сделать вывод, что наиболее характерными вида-
ми отчуждения в период ранней юности являют-
ся отчуждение от общества, отчуждение в семье, 
отчуждение в межличностных отношениях. Это 
может быть обусловлено несколькими фактора-
ми: возрастные особенности, неудачные попытки  
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коммуникации, нестабильность во всех сферах 
жизни общества, стремление к сепарации от ро-
дительской семьи.

Результаты исследования переживания одино-
чества представлены в таблице 2.

По результатам исследования глубины пере-
живания одиночества выявлено, что большая часть 
опрошенных глубоко переживает актуальное оди-
ночество, при этом нет респондентов, для которых 
проблема переживания одиночества не является ак-
туальной в той или иной степени. Глубокое и очень 
глубокое переживания одиночества свойственно 
65 % опрашиваемых, что составляет две трети от 
общей выборки. Такие результаты объясняются 
возрастными особенностями исследуемой выбор-

ки и свидетельствуют о том, что происходит депри-
вация потребности в общении, социализации, уста-
новлении эмоциональной связи с другими людьми 
вследствие разных внутренних или внешних факто-
ров. Длительное переживание одиночества может 
негативно сказываться на эмоциональном и психи-
ческом состоянии, а также препятствовать саморе-
ализации и развитию личности.

Для дальнейшего изучения планируется вы-
явить характер взаимосвязи между параметрами 
отчуждения и переживанием одиночества. Полу-
ченные результаты могут быть полезны для раз-
работки программ помощи студентам в решении 
психологических проблем, связанных с отчужде-
нием и одиночеством.

Таблица 1
Распределение уровней отчуждения по видам отчуждения у студентов раннего юношеского 

возраста (в %)

Вид отчуждения Уровень отчуждения
низкий ниже среднего средний выше среднего высокий

Отчуждение от общества 0 12 12 5 71
Отчуждение в межличностных 
отношениях

0 11 53 24 12

Отчуждение от собственной 
личности

5 6 47 24 18

Отчуждение от учебы 18 11 35 24 12
Отчуждение в семье 5 6 24 41 24
Общий уровень отчуждения 0 12 35 29 24

Таблица 2
Распределение глубины переживания одиночества у студентов раннего юношеского 

возраста (в %)

Не переживает сейчас 
одиночество

Неглубокое переживание 
возможного одиночества

Глубокое переживание 
актуального 
одиночества

Очень глубокое 
переживание 
одиночества

0 35 59 6
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