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В современном обществе, где всё больше де-тей проводят время за экранами гаджетов, 
вопрос развития самостоятельности у де-

тей старшего дошкольного возраста становится 
особенно актуальным. Один из эффективных спо-
собов развития самостоятельности — работа рука-
ми, или ручной труд. Подтверждение этому фак-
ту находится в исследованиях таких авторов, как 
В. И. Логинова, Р. С. Буре, Г. Н. Година, В. Г. Не-
чаева и др. [1; 2; 5]. �

Труд является основным источником и мате-
риального, и духовного богатства, а также фун-
даментом личностного развития. Правильно осу-
ществляемое трудовое воспитание, включающее 
непосредственное участие дошкольников в обще-
ственно полезном и производительном труде, иг-
рает значительную роль в гражданском взросле-
нии, моральном, интеллектуальном формировании 
личности и ее физическом развитии. Трудовое вос-
питание дошкольников играет важную роль в под-
готовке ребенка к будущей жизни и участию в об-
щественнополезном труде. Оно направлено на 
формирование активной, целеустремленной лич-
ности, и важно отметить, что дошкольный возраст 
является началом этого процесса, так как имен-
но в этот период ребенок первый раз ощущает по
требность в самостоятельной деятельности [3].

В Федеральном государственном образова-
тельном стандарте дошкольного образования тру-
довое воспитание занимает одно из ведущих мест. 
Главной задачей дошкольных учреждений явля-
ется формирование положительного отношения 
к труду, к осознанию его ценности [7].

Дошкольная педагогика определяет следую-
щие основные задачи в воспитании детей в облас-
ти труда: знакомство с трудом взрослых и разви-
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тие уважительного отношения к нему; обучение 
элементарным навыкам и умениям, связанным 
с трудом; воспитание любознательности к труду 
и заинтересованности в самостоятельности [1].

Одним из главных качеств личности, по мне-
нию Н. К. Крупской, А. С. Макаренко, С. Л. Ру-
бинштейна, является самостоятельность. Согласно 
мнению Л. С. Выготского, проявление самосто-
ятельности во многом зависит от уровня разви-
тия внимания, памяти, воображения и коммуника-
тивных качеств ребенка, в связи с этим у ребенка 
появляется умение анализировать свои действия, 
справляться с трудностями или добиваться резуль-
тата в интересующей его сфере [4].

В старшем дошкольном возрасте дети начина-
ют активно заниматься ручным трудом, расширяя 
свои возможности и навыки. Их творческое вооб-
ражение и фантазия становятся источником но-
вых идей и экспериментов. Детям доступны раз-
личные виды ручного труда, которые помогают 
им развивать мелкую моторику и познавательные 
способности [6]. 

Одним из самых важных аспектов развития 
ребенка является возможность создать чтото по-
лезное своими собственными руками. Детей всегда 
привлекает ручной труд, который не только явля-
ется мотивом создать чтото новое (поделка, изде-
лие, вещь), но и подбадривает малыша развивать 
нужные ему навыки и умения, которые помогут 
быть настойчивым и целеустремленным в своей 
практической деятельности. Необходимо принять 
во внимание и воспитательное значение ручно-
го труда, а также его целесообразность при вы-
боре методов и организации работы. Надлежит 
изучать степень объема труда и другие факто-
ры, чтобы обеспечить оптимальные условия для  
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развития ребенка. Таким образом, ручной труд 
представляет собой прекрасную возможность для 
детей развивать практические навыки и формиро-
вать необходимые характеристики, при условии, 
что мы правильно избираем методы и организа-
цию работы [7].

В дошкольном образовательном учреждении 
на занятии ручным трудом дети применяют соб
ственные первоначальные навыки в разных об-
ластях: рисовании, аппликации, конструировании, 
что позволяет раскрыть их потенциал. В творчес-
кой деятельности ребенок испытывает эмоции как 
хорошие, так и плохие: если он создает красивую 
поделку, то ощущает превосходство и восторг от 
проделанной работы, но, если поделка оказалась 
неудачной, то небольшое разочарование. При изу-
чении свойств, предметов и материалов, различных 
методов и технологий создания изделий, дети по

гружаются в увлекательный мир знаний. Их пред-
ставления об окружающем мире становятся более 
глубокими, позволяя осознать уникальные качес-
тва объектов и запомнить детали. Они приобрета-
ют конструктивные, творческие и изобразитель-
ные навыки, научившись использовать их с умом. 
Кроме того, дети учатся создавать различные по-
делки, открытки, украшения для праздников, а так-
же участвуют в театральной деятельности, инсце-
нируют сюжеты детских произведений [6].

В заключение отметим, что у детей старшего 
дошкольного возраста постепенно меняется от-
ношение к труду, в ходе ежедневных бесед и на-
блюдений, выполнения поручений и обязанностей 
у детей формируется положительное отношение 
к труду. Однако принятие целей старшими до-
школьниками не всегда является объективным по-
казателем их отношения к труду.
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