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В современном обществе, где информация иг-рает особую роль в нашей жизни, умение 
правильно понимать прочитанное являет-

ся неотъемлемой частью успешного образования 
и развития. Однако среди младших школьников 
с задержкой психического развития наблюдают-
ся серьезные трудности в усвоении и интерпрета-
ции текста. Нарушение понимания прочитанного 
может оказывать значительное влияние на акаде-
мические успехи и социальную адаптацию детей. 
В свете этих факторов становится ясно, что разви-
тие навыка понимания прочитанного у младших 
школьников с задержкой психического развития 
требует особого внимания. �

Один из основных факторов, влияющих на 
нарушение понимания прочитанного у младших 
школьников с задержкой психического разви-
тия, — это ограниченный словарный запас. Дан-
ный недостаток затрудняет понимание новых слов 
и выражений, что делает чтение для этих детей бо-
лее трудным процессом. 

Кроме того, дети имеют проблемы с распо
знаванием и запоминанием буквенных символов, 
что усложняет чтение и углубление в содержание 
текста. С другой стороны, нарушение понимания 
прочитанного может быть связано с недостаточ-
ной развитостью когнитивных функций (внима-
ния, концентрации, аналитического мышления). 
Дети могут испытывать трудности в выделении 
главной информации из текста, в соотнесении про-
читанного с предыдущими знаниями и опытом. 
Такие сложности могут привести к неправильно-
му толкованию содержания текста и ошибочным 
выводам.

С  опорой на методические  рекомендации 
Т. А. Алтуховой [1] и Р. И. Лалаевой [2] нами было 
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выделено четыре направления коррекционнолого-
педической работы.

Первое направление — развитие понимания 
читаемых слов. Для развития понимания читаемых 
слов необходимо использовать упражнения на со-
ставление схемы слов, на чтение слов и слогов, на 
составление новых слов, на выделение из предло-
жений непонятных слов на слух. Данные упраж-
нения позволяют детям разобраться в структуре 
слова и его значении, развивают навыки звукового 
анализа и синтеза, помогают детям осознать, что 
изменение одной звуковой составляющей может 
изменить значение слова. Выделение неизвестных 
слов дает понимание того, что некоторые слова им 
могут быть незнакомы, и их значение необходимо 
выяснить для полного понимания.

Упражнения, представленные по следующе-
му направлению, — развитие понимания слово-
сочетаний, способствуют формированию у детей 
способности к определению линейной последова-
тельности слов в читаемом словосочетании и их 
взаимосвязи в нём. Для этого используют схемы, 
которые помогают закрепить у детей представле-
ние о взаимосвязи между словами. Далее можно 
использовать схемы для закрепления понимания 
взаимосвязи между словами и словосочетаниями 
в предложении. Прочитанное должно подкрепля-
ется сопровождающим его действием. Например, 
если ребенок читает «желтый мяч», то ему можно 
дать мяч данного цвета. В упражнениях, которые 
включают глаголы, возможно использование сю-
жетных картин. 

Третье направление — развитие понимания 
читаемых предложений. Упражнения включают 
чтение предложений и определение их значений, 
формируют способность к пониманию логичной 
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последовательности слов. Работа над предложени-
ями проводится по той же схеме, что и над слово-
сочетаниями, но с усложненным материалом. Дети 
начинают с простых предложений с опорой на кар-
тинки, затем добавляются второстепенные члены. 
Это помогает отработать навык понимания различ-
ных по конструкции предложений.

Последнее направление — развитие понима-
ния читаемых текстов. Работа по этому направ-
лению включает упражнения на чтение текста 
с последующим определением его смысла. Такие 
упражнения создают условия для развития спо-
собности к определению главной темы текста, 
пониманию основных фактов, выявлению после-
довательных событий. Упражнения включают ис-

пользование текстов с пропущенными словами, 
составление текстов из предложений и выделение 
ключевых предложений. Для улучшения понима-
ния текста используются сюжетные картинки и на-
глядные опоры.

Таким образом, в целях развития понимания 
прочитанного у младших школьников с задерж-
кой психического развития целесообразно разви-
вать понимание читаемых слов, словосочетаний, 
предложений, текстов. Работа должна быть систе-
матизирована, последовательна, логична. В рамках 
каждого направления работы важно использовать 
соответствующие упражнения. Упражнения необ-
ходимо сопровождать наглядностью, обеспечивать 
их игровой характер. 
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