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начального	общего	образования
Аннотация. Начальный период обучения в школе предъявляет особые требования к вниманию 
детей, от состояния которого зависит не только качество, но и сама возможность усвоения 
школьной программы. Современные педагоги и родители отмечают трудности детей в со-
средоточении на материале, указывают на проблемы внимания и памяти у детей «цифрово-
го поколения». Статья содержит экспериментальные данные о состоянии внимания младших 
школьников, выводы о необходимости и условиях его развития. 
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Внимание является тем психическим про-
цессом, который обеспечивает ориентиро-
ванность человека в жизненной ситуации, 

создает условия для функционирования психи-
ки, саму возможность концентрации на опреде-
ленном объекте или явлении. Начальный период 
обучения в школе предъявляет особые требования 
к вниманию детей, от состояния которого зависит 
не только качество, но и сама возможность усво-
ения школьной программы. Современные вызовы 
к начальному образованию детей связаны с неиз-
бежностью учета особенностей их социализации, 
а также тех рисков, которые определяют особен-
ности физического и психического развития де-
тей. Имеющиеся ресурсы и ограничения следует 
не только понимать, но и грамотно использовать 
в педагогическом процессе.�

В современной науке имеются данные, соглас-
но которым у современных детей теряется ряд ба-
зовых свойств внимания, в том числе его кон-
центрация и управляемость. Некоторые авторы 
заявляют о том, что уровень развития внимания 
современных детей в целом ниже, чем у предыду-
щих, «нецифровых» поколений. Так, С. А. Водяха, 
Ю. Е. Водяха, С. А. Минюрова [2] пишут о неиз-
бежном влиянии цифровой среды на психичес-
кую жизнь детей. Г. Н. Лукьянец, Л. В. Макарова, 
Т. М. Параничева, Е. В. Тюрина, М. С. Шибалова 
связывают изменения в развитии детей с различ-
ными биосоциальными факторами, среди которых 
выделяют условия обучения и воспитания, а так-
же традиции жизни ребенка в цифровой среде [1]. 
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А. Н. Савостьянов прямо говорит об изменении 
активности мозга современных детей и влиянии 
данных изменений на свойства внимания [3]. Ана-
лиз публикаций по теме влияния цифровой среды 
на психическое развитие детей показал, что бес-
контрольное использование цифровых устройств, 
длительное пребывание в цифровом пространс-
тве, бессистемное использование гаджетов может 
быть крайне негативным для формирующейся де-
тской психики и растущего организма ребенка.  
По мнению ученых, страдают базовые, прежде все-
го энергетические, функции мозга, что проявляет-
ся в снижении внимания (его устойчивости и ско-
рости переключения), нарушается ориентация 
ребенка в пространстве и времени. Остро стоит 
вопрос о формировании у детей цифровой гигиены 
и цифровой безопасности. Но как бы ни складыва-
лась ситуация в целом, для педагогов, работающих 
с детьми, крайне важно понимать те особенности, 
которыми обладают современные дети, и грамот-
но учитывать их при организации образовательной 
работы. Учитывая, что точных данных о состоя-
нии внимания младших школьников недостаточно, 
а необходимость учета свойств внимания и созда-
ния условий для его развития является условием 
успешности обучения детей в начальной школе,  
нами была определена актуальность и соответ
ствующая ей цель исследования. 

С целью изучения особенностей внима-
ния младших школьников и определения пе-
дагогических условий его развития нами было 
проведено экспериментальное исследование.  



Ratio et Natura ▲ 2024 ▲ № 3 (11) ▲ Психология ▲ Леханова Е. В.     

Для экспериментального исследования состояния 
внимания младших школьников мы применили стан-
дартизированную методику ТулузПьерона. В иссле-
довании приняли участие 58 первоклассников шко-
лы № 25 г. Череповца. Выбор методики определялся 
тем, что, вопервых, она имела стандартную, вери-
фицированную форму применения; вовторых, чет-
кие показатели нормативности для детей выбранной 
возрастной выборки; втретьих, простоту и воспро-
изводимость применения; вчетвертых, социальную 
независимость результатов от уровня образования 
и обученности детей; впятых, широкий диапазон 
для оценки свойств внимания (в том числе скорость 
и точность работы в заданных условиях, переключа-
емость и концентрация внимания). 

Согласно результатам нашего исследова-
ния, состояние внимания младших школьников 
характеризуются выраженными особенностями. 
На первый план выходят сложности, обусловлен-
ные снижением уровня переработки информации 
и концентрации внимания. Так согласно нашим 
данным, у 55 % младших школьников нарушена 
скорость внимания. Среди этих детей у 19 % ха-
рактеристики внимания были отнесены к уровню 
патологии, у 36 % выявлен слабый уровень ско-
рости переработки информации. Характеристики 
точности внимания нарушены у 30 % обследован-
ных детей. При этом 26 % имеют уровень патоло-
гии точности внимания, 4 % — слабый уровень 
точности внимания. Высокий и хороший уров-
ни внимания имеют 12 % и 36 % соответственно. 
Иными словами, согласно нашим данным, каждый 
второй первоклассник имеет нарушения скорости 
внимания и нуждается в более длительном вре-
мени для работы с информацией, каждый третий 
имеет нарушения точности обработки материала. 
При этом по характеристикам скорости внимания  
к уровню патологии относится каждый пятый 
первоклассник, по точности внимания к уровню 
патологии относится каждый четвертый ребенок. 

Учителя, указывая на нарушения внимания, в бе-
седе с экспериментатором отмечали, что причиной 
нарушения внимания у детей, по их мнению, явля-
ются частые болезни детей, отклонения в режиме 
их дня, чрезмерная увлеченность цифровыми иг-
рами и интернетом. 

С учетом полученных результатов были опре-
делены педагогические условия для развития вни-
мания первоклассников. На первом месте в числе 
педагогических условий стоят правила гигиены 
внимания младшего школьника. Гигиена внима-
ния предполагает предотвращение утомления, вос-
питание дисциплины и режима труда и отдыха, 
развитие произвольности и волевой регуляции, 
придание личностного смысла и значимости дея-
тельности, требующей сосредоточения и концент-
рации. Опираясь на полученные в ходе теоретичес-
кого анализа и нашего исследования результаты, 
мы пришли к выводу, что необходимо осуществить 
специальною работу по развитию внимания у де-
тей младших классов. Физиологический блок пе-
дагогических условий включает общий фон, благо-
приятно влияющий на жизненный ритм младших 
школьников, в том числе режим дня, гигиена пита-
ния, длительность и время сна, контроль примене-
ния цифровых устройств и т. д. Психологический 
блок педагогических условий включает специаль-
ные нейропсихологические и нейропедагогичес-
кие приемы и упражнения по развитию внимания 
(кинезиотерапия, специальные игры). Педагоги-
ческий блок включал специально подобранные ди-
дактические игры, способствующие развитию ка-
чественных характеристик внимания. 

Таким образом, на материале эксперимен-
тального исследования приведены данные, под-
тверждающие наличие отклонений в состоянии 
внимания современных младших школьников 
и необходимость работы по их. Описаны усло-
вия развития внимания детей, его концентрации,  
устойчивости и переключаемости.
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