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Начальная школа является важной ступе-
нью в жизни растущего человека, так как 
она имеет способность влиять на форми-

рование определенных качеств личности. Актуаль-
ность проблемы развития начального образования 
и приспособления детей к новым условиям среды 
продолжает расти из года в год. Данная проблема 
становится приоритетной не только для ребенка, 
но и для родителей и учителей. �

Начальная ступень в жизни каждого челове-
ка имеет особое значение. Задача системы образо-
вания заключается в том, чтобы сформировать ло-
гически мыслящего человека, заложить в учениках 
лидерские качества, давая им возможность прини-
мать участие в различных конкурсах и мероприя-
тиях, а также научить ребенка применять получен-
ные знания на практике для осуществления целей 
во взрослой жизни. Задачей преподавателей началь-
ных классов является побуждение интереса к учебе 
и разным предметам, представленным в школе. 

Однако тут возникают проблемы. Новые усло-
вия доставляют ребенку немало трудностей. Одной 
из проблем является период адаптации. В данный 
период каждая личность проявляется индивиду-
ально. Исходя из этого, можно выделить два типа 
поведения обучающихся: 

1) те, кто проявляют агрессию и чрезмерное 
возбуждение;

2) заторможенные дети, которые отстранены 
от своих сверстников. 

Также по времени адаптации детей можно вы-
делить три группы:

1) те, кто имеет способность быстро принять 
ситуацию, влиться во всё происходящее (обычно 
в течение двух месяцев); такие дети являются оп-
тимистичными и спокойными. 

© Лалаева А., Литвинова А. В., Ефимова М. А., 2024

2) те, кто не может принять какиелибо измене-
ния, вследствие чего им приходится нелегко в об-
щении со своими сверстниками; им чаще всего не-
обходимо более длительное время для адаптации.

3) те, кто проявляет недисциплинированность, 
агрессию; они с трудом осваивают преподнесен-
ный материал и неадекватно оценивают всё про-
исходящее. 

Причиной вышеизложенного является непо-
сещаемость организаций дошкольного образова-
ния. Детские сады помогают детям приспособить-
ся к социуму, учат выражать свои мысли и строить 
взаимоотношения со своими сверстниками [3]. 
Именно это является основным для дошкольного 
периода в жизни ребенка. 

Важной задачей учителя в таком случае яв-
ляется помощь ученику в адаптации. Для успеш-
ной социализации требуется педагогическая под-
держка, а также стимуляция интереса к изучаемым 
предметам. Педагогу необходимо мотивировать 
учеников на то, чтобы они свободно могли про-
являть себя, не боялись высказывать свое мнение. 
Отсюда исходит следующая задача учителя — 
уметь грамотно указывать на допущенные ошиб-
ки. Критика со стороны педагога имеет большое 
влияние на сознание ученика, именно поэтому сле-
дует объективно и достаточно мягко оценивать те 
или иные ошибки [1].

Педагогу следует помнить, что нет необходи-
мости в том, чтобы делить детей на группы в за-
висимости от умственных способностей, потому 
что если ученики с разными умственными спо-
собностями будут работать в команде, каждый из 
них получит определенные новые навыки, найдет 
контакт друг с другом, научатся таким образом об-
щаться и выстраивать отношения.
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Учитель играет основную роль в адаптации ре-
бенка к новым условиям. Педагогическая помощь 
трактуется поразному. Для одних это помощь 
только в учебном процессе, для повышения ин-
теллектуальных способностей и навыков, для дру-

гих — помощь в социальной защите детям, которые 
находятся в непростых жизненных ситуациях [2]. 

Педагог должен вовремя уметь оказать учени-
ку психологическую, социальную или индивиду-
альную помощь.
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