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отсталостью способности к ориентированию 
в социально-бытовых ситуациях
Аннотация. Автором обобщены сведения о недостатках, наблюдающихся у младших под-
ростков с легкой умственной отсталостью при ориентировании в социально-бытовых ситуаци-
ях. Излагаются методические аспекты коррекционной работы в данном направлении; особое 
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Образовательно-коррекционный процесс, 
реализуемый с участием обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (ЛУО), 

весьма специфичен. Это выражается прежде всего 
в его нецензовом характере, ориентации на плано-
мерное обогащение житейского опыта этих учени-
ков, на развитие у них социальных компетенций, 
обеспечивающих возможность социальной инклю-
зии. Как в ходе учебной деятельности, так и за ее 
рамками школьники указанной категории должны 
получить возможность прочного освоения моделей 
поведения, относящихся к социально одобряемым, 
согласующихся с общественными установками на 
этичное и безопасное поведение.�

Между тем процесс социокультурного разви-
тия обучающихся с ЛУО даже по достижении ими 
подросткового возраста является довольно слож-
ным, требует пролонгированных и разнообразных 
мероприятий, стимулирующих становление и со-
вершенствование способности к ориентированию 
в социально-бытовых ситуациях. Это ситуации, ка-
сающиеся ухода за личными вещами, выбора пред-
метов одежды с учетом погодных явлений и сезона, 
посещения учреждений досуга и культуры, приоб-
ретения товаров в магазинах, а также связанных 
с угрозой для здоровья и жизни, например в связи 
с поведением в транспорте, при угрозе пожара, аг-
рессивного контакта с незнакомыми людьми, вклю-
чая взаимодействие в социальных сетях и т. п.

Сложности овладения младшими подростками 
с ЛУО способностью к ориентированию в соци-
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ально-бытовых ситуациях обусловлены отмечаю-
щимся у них грубым нарушением познавательной 
сферы, что проявляется в неполноценности мысли-
тельных операций, речи, памяти и иных психичес-
ких функций. Вторичное и последующие откло-
нения препятствуют освоению этими учениками 
закрепившихся в обществе правил, социальных 
норм, моделей ответственного, безопасного по-
ведения.

Довольно полную картину социокультурно-
го, личностного, познавательного развития обуча-
ющихся с ЛУО позволяют составить труды таких 
выдающих исследователей в сфере психологии 
и олигофренопедагогики, как И. М. Бгажнокова, 
Т. А. Власова, Л. С. Выготский, Ю. Т. Матасов, 
В. Г. Петрова, Б. И. Пинский, С. Я. Рубинштейн, 
И. М. Соловьёв, В. М. Сорокин, П. П. Столярова, 
Л. M. Шипицина, Ж. И. Шиф и др. Научные дан-
ные, представленные в трудах этих ученых, обес-
печивают возможность проектирования стратегии 
образовательно-коррекционной работы, направ-
ленной на развитие у младших подростков с ЛУО 
способности к ориентированию в социально-бы-
товых ситуациях.

Данные, полученные в ходе психолого-педа-
гогического наблюдения, дают возможность ука-
зать на те трудности, особенности, специфические 
ошибки, которые допускают эти ученики в пов-
седневной жизненной практике, даже если реша-
емые ими бытовые задачи являются типичными, 
традиционными: 
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– небрежное отношение не только к школь-
ному имуществу, но и к личным вещам, включая 
их утрату;

– трудности выбора предметов одежды по на-
значению: для посещения уроков, участия в спор-
тивных либо торжественных мероприятиях, дли-
тельной прогулки и т. д.;

– пренебрежение правилами гигиены;
– сложности осознания гипотетических по­

следствий, связанных с осуществлением тех или 
иных действий, прежде всего социально опасных;

– нарушение дисциплины не только в школе, 
но и в общественных местах, включая учреждения 
культуры, транспорт, торговые центры и т. д.

Более того, ученики затрудняются обратить-
ся за помощью, не осознают важности взаимо­
помощи. Они нередко вступают в конфликтные си-
туации со своими одноклассниками, не умея либо 
затрудняясь договариваться, устанавливать дове-
рительные, приятельские и тем более дружеские 
отношения. Эти ученики находятся в группе рис-
ка как жертвы буллинга, особенно в среде норма-
тивно развивающихся ровесников [3]. Более того, 
подростки с ЛУО сами могут выступать инициа-
торами травли своих сверстников, прибегая в том 
числе к физической силе для укрепления своего 
авторитета [2].

Очевидна необходимость определения специ-
фики образовательно-коррекционной работы для 
овладения младшими подростками с ЛУО способ-
ностью к ориентированию в социально-бытовых 
ситуациях. Остановимся на отдельных аспектах 
реализации данной работы.

Отметим, что значительный ресурс, содей­
ствующий овладению младшими подростками 
с ЛУО способностью к ориентированию в соци-
ально-бытовых ситуациях, содержится во внеуроч-
ной деятельности. Это обусловлено тем, что она 
не ограничена жесткими рамками, довольно разно­
образна, может осуществляться не только в школе, 
но и за ее пределами: в различных организациях 
и учреждениях, с разным составом участников.

Так, в ходе занятий в школе обучающихся сле-
дует привлекать к моделированию типичных соци-
ально-бытовых ситуаций: поздравление товарища 
с днем рождения; сообщение родителям по теле-

фону, в том числе с помощью СМС, о возникшей 
проблеме; обращение за услугой (в парикмахер­
ской, на почте, в кафе, торговом центре и т. п.); 
выбор предметов одежды в соответствии с собы-
тием и погодными явлениями; приобретение би-
летов для посещения учреждений культуры и т. д. 
В процессе обыгрывания подобных ситуаций целе-
направленно отрабатываются нормы речевого эти-
кета, уточняются и корригируются представления 
учеников о безопасном поведении.

Также важным является проведение экс-
курсий, в процессе которых младшие подрост-
ки с ЛУО должны практиковаться в использова-
нии освоенных знаний и приобретённых умений. 
Целесообразно организовать экскурсии на транс-
порт (например, автовокзал), в районную библио-
теку, музей, на стадион и т. д. В процессе таких эк-
скурсий у обучающихся должна быть возможность 
межличностного взаимодействия с людьми разно-
го возраста, различных профессий.

В ходе учебной деятельности школьники 
с ЛУО также должны иметь возможность осваи-
вать способность к ориентированию в социально-
бытовых ситуациях. Как правило, это достигается 
за счет содержания программного материала, имею-
щего практико-ориентированную направленность. 
В то же время важными являются и организаци-
онные формы работы учеников на уроке: в парах, 
коллективно, в структуре небольших групп. Также 
принципиально значимо учить этих школьников 
ориентированию и виртуальной среде. С этой це-
лью нужно использовать те возможности, которые 
возникают в процессе проведения дистанционных 
уроков [1]. В ходе учебной деятельности, развора-
чивающейся в онлайн-среде, ученики должны обре-
тать опыт установления контактов с одноклассни-
ками, ведения группового общения в соответствии 
с правилами культуры коммуникации.

Подытоживая, укажем, что образовательно-
коррекционная работа в рассматриваемом направ-
лении при ее адекватной организации обеспечива-
ет успешное овладение младшими подростками 
с ЛУО социальными компетенциями, что принци-
пиально важно для обретения ими самостоятель-
ности, осознания личной ответственности за со-
вершаемые поступки.
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