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Россия — страна многонациональная и раз-
нообразная, что отражается в ее этничес-
ком многообразии и культурном наследии.  

На территории Российской Федерации прожива-
ют представители 194 национальностей [2], обща-
ющиеся на 238 языках и наречиях. Изучение этно-
сов и их адаптации к местам их обитания всегда 
актуальны. �

Этнос (греч. ethnos — группа, племя, народ) — 
межпоколенная группа людей, объединенная дли-
тельным совместным проживанием на опреде-
ленной территории, общими языком, культурой 
и самосознанием [3]. Население России представ-
лено множеством народов и этнических групп. Ос-
новными этническими группами в России являют-
ся русские, татары, башкиры, чуваши, чеченцы, 
ингуши, карелы, марийцы, удмурты, мордва, нен
цы, ханты, манси, эвенки, нганасаны, саамы и др. 
Каждая из этих этнических групп имеет свою уни-
кальную культуру, традиции и язык.

География расселения народов по территории 
России обусловлена историкогеографическими 
особенностями. По национальному принципу вы-
деляют отдельные субъекты Российской Федера-
ции: республики, автономные округа, Еврейскую 
автономную область.

По данным переписи населения, на 1 янва-
ря 2023 г. численность населения РФ составляла 
146 447 424 человек [1]. Народы России прина-
длежат двум расам: европеоидной и монголоид-
ной. Наиболее многочисленны русские (по этниче
скому самоопределению) — 105 579 179 человек, 
что составляет 80 % населения [2], затем татары 
(4 713 669 человек); чеченцы (1 674 854); башки-
ры (1 571 879) и чуваши (1 067 139) [2]. По данным 
переписи населения на 2023 г. по федеральным 
округам (ФО) России проживали: Центральный 
ФО —  40 240 256 человек;  СевероЗападный 
ФО — 13 867 347; Южный ФО — 16 642 052; Се-
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вероКавказский ФО — 10 205 730; Приволжский 
ФО — 28 683 247; Уральский ФО — 12 259 126; 
Сибирский ФО — 16 645 802; Дальневосточный — 
7 903 864 [1].

Этноэкология России означает изучение взаимо
действия местных народов с окружающей приро-
дой и выявление способов сохранения природных 
ресурсов и экологического равновесия. Россия яв-
ляется уникальной страной с богатым биоразно-
образием и разнообразием этнических групп, что 
делает этнологические и экологические исследо-
вания особенно важными. Основными аспектами 
этноэкологии России являются сохранение тра-
диционных знаний и обычаев местных народов, 
адаптация их к новым экологическим условиям. 

В подавляющем большинстве субъектов РФ 
русские составляют более половины жителей. Наи
более компактные исторически сложившиеся места  
проживания русских: частично северные регионы, 
среднерусская равнина (возвышенность), централь-
ные и западные регионы европейской части России. 
Разнообразно и многочисленно по национальному 
составу население Северного Кавказа, регионы При-
каспия. Например, на территории Дагестана прожи-
вают представители 102 национальностей.

Несмотря на суровость климата, малочислен-
ные коренные народы Сибири, Крайнего Севе-
ра, Дальнего Востока адаптировались и физиоло-
гически, и этологически: буряты, ханты, ненцы, 
эвенки, эскимосы, чукчи и др. Проживающие на 
этих территориях народы относятся к группам: 
тюркской, монгольской, финноугорской, само-
дийской, тунгусскоманьчжурской и эскимосско
алеутской. В европейской части России на севере 
проживают русские и представители финноугор-
ской группы: карелы, вепсы, ижорцы, саами, коми, 
комипермяки, марийцы, удмурты, мордва.

Традиционно человек расселялся по крупным 
рекам, пресным водоемам, территориям с наиболее  
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благоприятным климатом, рельефом местности, на-
личием природных ресурсов (лес, почва, животные, 
растения и др.) для обитания, жизнеобеспечения 
и ведения сельского хозяйства или собирательства. 
Разнообразие этносов является следствием разных 
видов адаптаций: биологической, физиологической, 
социальной, психологической и др., — к самым раз-
нообразным условиям окружающей человека среды. 

У разных народов сложились разнообразный тради-
ционный уклад жизни, культура поведения и прожи-
вания на территории, особенности создания тради-
ционных жилищ, необходимых и соответствующих 
климатическим условиям и рельефу местности, куль-
тура возделывания земель и рационального исполь-
зования природных ресурсов, рациональное исполь-
зование домашних и диких животных и т. п.
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