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Аннотация. В предложенных материалах описываются компоненты аутентичности и показа-
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Введение. Актуальность исследования ау-
тентичности и смысложизненных ориен-
таций (СЖО) связана с проблемой личност­

ного самоопределения, которая приходится на 
юношеский возраст.�

В психологической литературе эти два фе-
номена рассматриваются отдельно друг от друга 
в различных взаимосвязях с другими феноменами 
(М. В. Рагулина, О. А. Филатова, Т. К. Храмова, 
О. Ю. Суднева, С. К. Нартова-Бочавер и др.), но 
вместе с тем наблюдается дефицит работ, где ау-
тентичность и смысложизненные ориентации изу-
чались бы во взаимосвязи друг с другом.

Цель исследования состоит в изучении взаи-
мосвязей между аутентичностью и смысложизнен-
ными ориентациями в юношеском возрасте.

Основная часть. Существует многообразие 
теоретических трактовок аутентичности, в свя-
зи с этим проблема данного феномена остается 
недостаточно решенной и спорной. Но, несмот-
ря на разные подходы к пониманию и описанию  
аутентичности, все они объединяются одной идеей:  
«аутентичный способ жизни — это понимание 
того, кто я, как человек» [3]. Сущностными при-
знаками аутентичности являются осознанность, 
принятие себя, верность себе и своим убеждени-
ям, умение противостоять внешнему влиянию. 
С. К. Нартова-Бочавер понимает аутентичность 
как интегральную черту личности со сложной мно-
гоуровневой структурой, включающей в себя по-
нимание себя, доверие к собственным убеждени-
ям, способность делать выбор в соответствии со 
своими смысложизненными ориентациями [2]. 

В свою очередь, феномен смысложизненных 
ориентаций является значимым в психологии, так 
как формирование таких ориентаций есть основа,  
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определяющая направленность личности и ее миро­
воззрение. Именно в юности формируются цен-
ности и установки, стержень человека, его при-
нципы и отношение к окружающим. 

Поскольку период студенчества в возрастной 
психологии считается временем профессионально-
го и социального самоопределения личности, по-
явления новых смыслов и развития свободы вы-
бора, в качестве исследуемого возраста в нашей 
работе был взят именно юношеский возраст.

Исследование проводилось в 2022/23 учебном 
году на базе Омского государственного педа-
гогического университета, выборку состави-
ли 30 студентов 2-го курса в возрасте 18–20 лет. 
Обследуемым предлагались следующие мето-
дики: «Шкала аутентичности» А. Вуда в адапта-
ции С. К. Нартовой-Бочавер и В. А. Бардадымо-
ва и «Смысложизненные ориентации» Д. Крамбо 
и Л. Махолика в адаптации Д. А. Леонтьева [1].

При проведении методики «Шкала аутентич-
ности» были получены следующие результаты: 
на 1-м месте по степени выраженности у респон-
дентов находится шкала «Аутентичная жизнь» 
(средний балл — 22). Данное значение показыва-
ет высокий уровень психологической готовности 
субъектов быть верным себе и принимать реше-
ния в соответствии с собственными установка-
ми. На 2-м месте находится компонент «Приня-
тие внешнего влияния» (средний балл — 13), что 
свидетельствует о потребности респондентов в со-
противлении внешнему давлению. Менее всего 
представлена шкала «Самоотчуждение» (средний 
балл — 11), что позволяет говорить о хорошем 
знании респондентами своих сильных и слабых 
сторон. Таким образом, в ходе эмпирического ис-
следования выявлен достаточно высокий уровень 
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аутентичности, обнаружена потребность в актив-
ном сопротивлении внешнему давлению и отстаи-
вании собственных позиций, что объясняется осо-
бенностями юношеского возраста. 

Результаты по методике «Смысложизненные 
ориентации» показывают высокие показатели целе-
вой аудитории по шкале «Результат жизни» (сред-
ний балл — 27). Это позволило сделать вывод о том, 
что удовлетворенность самореализацией у респон-
дентов и ощущение продуктивности и осмыслен-
ности прожитой ими части жизни достаточно высо-
кое. По остальным шкалам методики респонденты 
показали средние результаты, что свидетельствует 
о возможных трудностях, связанных с постановкой 
целей и осмысливанием собственной жизни.

При помощи корреляционного анализа были 
установлены значимые связи между шкалами 
методик «Аутентичная жизнь» и показателями 
«Смысложизненных ориентаций». Наиболее выра-
жены оказались положительные связи между шка-
лой «Аутентичная жизнь» и такими шкалами, как 
«Цели в жизни» (r = 0,66 при p <= 0,01), «Процесс 
жизни» (r = 0,59 при p <= 0,01), «Результат жиз-
ни» (r = 0,63 при p <= 0,01), «Локус контроля — Я»  
(r = 0,66 при p <= 0,01), «Локус контроля — Жизнь» 
(r = 0,48 при p <= 0,01), «Осмысленность жизни»  
(r = 0,62 при p <= 0,01), что указывает на наличие 
осмысленных целей в жизни аутентичных людей; 
характеризует аутентичных респондентов, осознан-
но воспринимающих жизнь как интересный про-
цесс; свидетельствует о том, что аутентичные мо-
лодые люди в нашем исследовании удовлетворены 
самореализацией и имеют представление о себе как 
о сильной личности; аутентичные студенты убеж-
дены, что могут контролировать свою жизнь и сво-
бодно принимать собственные решения.

По другим шкалам методики «Шкала аутен-
тичности» обнаружены значимые отрицательные 
связи с показателями «Смысложизненных ори-
ентаций». Так, например, выявлены взаимосвя-
зи между шкалой «Принятие внешнего влияния» 
и показателем «Процесс жизни» (r = –0,54 при p <= 
0,01) и «Осмысленность жизни» (r = –0,49 при p <= 
0,01), что говорит о том, что чем больше степень 
зависимости опрашиваемых студентов от влияния 
других людей, тем меньше они осознают процесс 
своей жизни как интересный, эмоционально насы-
щенный и наполненный смыслом.

Обнаружены обратные взаимосвязи меж-
ду шкалой «Самоотчуждение» с такими пока-
зателями СЖО, как «Цели в жизни» (r = –0,562, 
при p <= 0,01), «Процесс жизни» (r = –0,538 при  
p <= 0,01), «Результат жизни» (r = –0,589 при  
p <= 0,01), «Локус контроля — Жизнь» (r = –0,548, 
при p <= 0,01), что позволяет говорить о том, что 
чем больше отсутствует контакт с самим собой 
у опрошенных студентов, тем меньше они удов-
летворены самореализацией, способны к контро-
лю своей жизни, понимают собственные мотивы 
и желания, имеют интересную и эмоционально 
насыщенную жизнь, наполненную целями, кото-
рые придают жизни осмысленность и направлен-
ность.

На основании анализа можно сделать вывод, 
что гипотеза исследования о наличии взаимосвя-
зей аутентичности со смысложизненными ориен-
тациями в юношеском возрасте подтверждается.

Заключение. Перспективы для дальнейших 
исследований в данной предметной области, на 
наш взгляд, заключаются в проведении исследова-
ния, связанного с изучением связей аутентичности 
с копинг-стратегиями в юношеском возрасте.
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